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principais:
r'9 9 -y v v y
Pasta integral a la napolitana (1,3* 6*,7,10%) Cigrons amb verdures al curri (1,10,12) Arros amb salsa de tomaca casera (12) Guisat de creilla, bajoca i magre Crema bretona (12) g @ =
372 keal 267 keal 360 kcal 159 kcal 96 kcal
Llug en salsa meri (4,12) Truita de creilles (3) Llonganisses al forn (12) Salmo hornejat a I'anet (4) Pollastre al forn estil provencal (12) GUUTEN FRUITS
104 keal 232 keal 231 keal 127 keal 54 keal SFCS
Amanida variada Amanida variada Amanida variada Broquil al vapor Amanida variada y Q
79 keal 79 kecal 79 keal 45 kcal 79 keal @ % '
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa natural (7)
90 keal 90 kcal 90 keal 90 kcal Pa blanc (1) CRUSTACIS AR
Pa blanc (1) Pa integral (1) Pa blanc (1) Pa integral (1) y
0 o
4 v Iy 12 19 ou MOSTASSA
Amanida completa amb tonyina i formatge Guisat de pota (2% 4,12,13) Paella de verdures (12) Potatge de cigrons Vichyssoise (7) 4 o 1
(4,7,9% 202 keal 370 kcal 318 keal 116 keal @ o 00
119 kcal Magre en salsa de l'avia (12) Abadejo en salsa verda (2% 4,12,13%) Pizza de pernil dolg i formatge (1,6,7,10) Cuixa de pollastre en salsa de xampinyons 0 é’
Macarrons integrals a la bolonyesa vegetal 88 kcal 113 keal Amanida variada 50 keal PEIX sEsAM
(1;3%,6.8%117) Pisto de verdures Amanida variada 79 keal Amanida variada
419 keal 75 keal 79 keal Fruita de temporada 79 keal 5 EX |
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 90 keal logurt artesa natural (7) @ w
20ikcel lil! H0kcal Paintegral (1) Pa blanc (1)
Pa blanc (1) Pa integral (1) Pa blanc (1) CACAUETS DKXID DE SOFRE
6 1SWFTS
@ OU°
10 ¥} 10 v iy
Llentilles ECO amb pernil (1 12) Sopa de pluja (1,3*6%,10%) Arros tres delicies (2*,3,4%,6,7*,8*,9%,12%) Crema de carabasseta Fesols amb verdures (12) S01A MoLLUSCOS
298 kcal 192 kcal 138 keal 127 keal 77 keal !
Truita de tonyina (3 4) Mandonguilles al curry (1,6,10,12) Palometa al forn amb pimenté (4,12) Pollastre a la mostassa (10) Llug a l'andalusa (1,2*,3,4,6*,7*,12*,13) @ ) go 14
148 kcal 217 keal 143 keal 65 kcal 188 kcal
Amanida variada Menestra de verdures Amanida variada Amanida variada Amanida variada
79 keal Fruita de temporada 79 keal 79 keal 79 keal i el b
Fruita de temporada 90 keal Fruita de temporada Fruita de temporada logurt artesa natural (7) DERIVATE
90 keal . 90 keal 90 keal Consulta tota la
Pa integral (1) . Pa blanc (1) nformacia
Pa blanc (1) Pa blanc (1) Pa integral (1)
&9 a4 &9 £9 &
Espaguetis integrals a la carbonara Olleta alacantina (1*) Arros a la milanesa Guisat de creilla i verdures Crema de carlota amb cigrons
(1:3%6.7:10%) 320 keal 357 keal 193 kcal 280 keal
367 keal Truita de formatge (3,7) Tosta de hummus i pimento (1,3 7% 8* 11*,12) Aladrocs arrebossats casolans Pollastre hornejat a les fines herbes
Ventresca de llug a la llima (4) 134 keal 139 keal (1,2*4,6%,10%,13%) 56 keal
105 kcal Amanida variada Amanida variada 169 kcal Verdures al forn
Amanida variada 79 kcal 79 keal Amanida variada 73 keal
79 keal Fruita de temporada Fruita de temporada 79 keal logurt artesa natural (7)
Fruita de temporada 90 keal 90 keal Fruita de temporada
Pa blanc (1)
90 keal Paintegral (1) Pa blanc (1) 90 keal -3
Pa blanc (1) Pa integral (1) Affjdeix als men(s
teu centre en
www servalia.org
o avemaria
Llentilles ECO guisades amb hortalisses de ususuari: 1
temporada (1) contrasenya:
338 kcal
Truita de titot (3 6*) Elflabarat per [Area
12045, de Seguretat Allmentarial
Amanida variada Nutricié:
79 keal
Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)
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Martes

oviembre

Miércoles

Jueves

Vietnes

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

£ 9 o< o
Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%) Garbanzos con verduras al curry (1,10,12) Arroz con salsa de tomate casera (12) Guisado de patata, judia verde y magro Crema bretona (12) @ @
372 keal 267 keal 360 keal 159 keal 96 keal
Merluza en salsa mery (4 12) Tortilla de patata (3) Longanizas al horno (12) Salmén homeado al eneldo (4) Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS &
104 keal 232 keal 231 keal 127 keal 54 keal RO
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Brécaoli al vapor Ensalada variada o }
79 keal 79 keal 79 keal 45 kcal 79 keal @ %
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 keal 90 keal 90 keal 90 keal Pan blanco (1) CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1) Pan integral (1)
> o 1 [F 4 [ HJEVOS MOSTAZA
Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%) Guiso de pota (27 4 12,13) Paella de verduras (12) Potaje de garbanzos Vichyssoise (7) A 0
119 kcal 202 keal 370 keal 318 keal 116 koal o 00
Plumas integrales con salsa bolofiesa Magro en salsa de la abuela (12) Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%) Pizza de jamon york y queso (16,7,10) Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
(1,3%,6,10%,11%) 88 keal 113 keal Ensalada variada champifiones PESCADO save
Fruta de temporada Pisto de verduras Ensalada variada 79 keal 50 keal
90 koal 75 kcal 79 kcal Fruta de temporada Ensalada variada 2 EX
Pan blanca (1) Fruta de temporada Fruta de tfam‘porada 90 Keal S aﬁe;iﬁf!natural , @ m
90 keal 90 keal Pan Integral (1) 0g (7)
Pan integral (1) Pan blanco (1) Pan blanco (1) CACAHETES g rmos
o r 1o e £ZU @ @
Lentejas ECO con jamén (17 12) Sopa de lluvia (1,3% 67,10%) Arroz tres delicias SFS (3 6) Crema de calabaza Alubias con verduras (12) o R
298 keal . 192kcal Palometa horneada al pimentén (4 12) 127 keal 77 keal
Tortilla de atan (3 4) Albondigas al curry (16,10 12) 143 keal : Pollo a la mostaza (10) Merluza a la andaluza (1 2* 3 4 6* 7* 12* 13) 80
148 keal 217 keal Ensalada variada 65 keal 188 kcal
Ensalada variada Menestra de verduras 79 kcal Ensalada variada Ensalada variada ALTRAMRICES
79 kcal Fruta de temporada Fruta de temporada 79 keal 79 keal
Fruta de temporada 00 keal 90 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 el Pan integral (1) Pan blanco (1) N Kol Pan blanco (1) nforMacsan
Pan blanco (1) Pan integral (1) ; .
nutricional y alergenos
de nuestra carta en
‘2 4 r4d £V r4
Espaguetis integrales a la carbonara Olleta alicantina (1) Arroz a la milanesa Guiso de patata y verduras Crema de zanahoria con garbanzos
{1.3*6.7.10%) 320 keal 357 keal 193 kcal 280 kcal
367 keal Tortilla de queso (3,7) Tosta de hummus y pimenton SFS (1.6 10,11) Boquerdn rebozado casero (1,2* 4 6 10%,13%) Pollo homeado a las finas hierbas
Ventresca de merluza al limon (4) 134 keal Ensalada variada 169 keal 56 keal
105 keal Ensalada variada 79 kcal Ensalada variada Verduras asadas
Ensalada variada 79 keal Fruta de temporada 79 kcai 73 keal
79 keal Fruta de temporada 90 koal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Fruta de temporada 90 kcal Pan blance (1) kel Pan blanco (1)
90 keal Pan integral (1) Pan integral (1)
Pan biance (1) Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
o ~ avemaria
Lentejas ECO guisadas con hortalizas de usuario: 601
temporada (1%) contrasefia:
338 keal
Tortilla de pavo (3,6) Eksoorado por el
128 keal
Ensalada vanada
79 keal - 4 Sanz CVOORIS
Fruta de temporada A Séez CV00SIA
90 keal Nuria Escrig CVO2177
Pan blanco (1)
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)

372 keal
Merluza en salsa mery sin trazas de marisco

(4)
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales con salsa bolofiesa
(1,3%,6,10%,11%)
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Garbanzos con jamon
Tortilla de atan (3 4)
148 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales a la carbonara

{1.3*6,7,10%)

367 keal
Ventresca de merluza al limon (sin trazas) (4)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada

90 koal

Pan blanco (1)

17}

Alubias guisadas con hortalizas de
temporada
Tortilla de pavo (3 6)
128 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

267 keal
Tortilla de patata (3)
232 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de patata y verduras
193 kcal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

%

oviembre

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Merluza en salsa verde sin trazas de marisco
@)
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o

Arroz tres delicias sin pescado/marisco/SFS
(3,67
Salmon al horno sin trazas de marisco (4)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SFS (1.6,10,11)
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

QDI 1TUlVS 5CLUD IOr o,

marisco, lentejas, maiz

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmon harmeado al eneldo (sin trazas) (4)
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Salmon al horno sin trazas de marisco (4)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 keal

Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Yogur artesano natural (7)

CRUSTACEOS A

O £

Vietnes

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 kcal 0%0
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal
Yogur artesano natural (7) @ m
Pan blanco (1) CACMARTES  gurmos
. & 9
SOJA HOLUSCOS

Alubias con verduras (12)

77 keal
Merluza a la andaluza casera (sin trazas) @ 80

(1,4,6%,10%)
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

sulta teda o
Pan blanco (1) \

glislipyls n
nutricional y alergenos
stra carta

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el




AA g,
e b,

5 e,
& &y
& 3,

Wil 1T UIVO 9VWUD Ji W,

sin huevo SH

e

oviembre

AM
Lunes

Pasta SH a la napolitana (7)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Pasta son salsa bolofiesa SH/SFS
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Pechuga de pallo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Pasta SH a la carbonara (5 7)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Merluza al homo (2* 4,12, 13%)
105 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)
267 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa con pasta SH
Albondigas al curry (16,10 12)
217 Keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)

320 keal
Lomo a la plancha con queso (7)
Ensalada varniada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SH (6)
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SFS (1.6,10,11)
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro

159 keal

Salmén homeado al eneldo (4)

127 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 kcal

Pizza de jamon york y queso (16,7,10)

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de patata y verduras

193 keal 280 kcal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%) Pollo homeado a las finas hierbas
169 kcal 56 keal
Ensalada variada Verduras asadas
79 keal 73 keal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 keal

Pan integral (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 keal

Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Yogur artesano natural (7)

CRUSTACEOS A

O £

Vietnes

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 koal & 0%0
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Yogur artesano natural (7) m
Pan blanco (1) CACMARTES  gurmos
. . @& 9
Alubias con verduras (12) o R
77 keal
Merluza a la andaluza SH 80
{1,2*4.6*10*12* 13%)
Ensalada variada LACTECS  ALTRAMUCES
79 keal
e it tural
‘ogur artesano natural (7) R
Pan blanco (1) nformc n
nutricional y alergenos
£V r4

Crema de zanahoria con garbanzos

Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

Pasta SG a la napolitana (7)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan SG

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Pasta SG con salsa bolofiesa
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Garbanzos con jamén
Tortilla de atan (3 4)
148 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

£

Pasta SG a la carbonara (5,7)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

17}

Alubias guisadas con hortalizas de
temporada

Tortilla de pavo (3 6)

128 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Martes

Garbanzos con verduras (12)

228 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan 8G

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Sopa con pasta SG
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

%

Olleta alicantina sin lentejas
Tortilla de queso (3 7)
134 keal
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

oviembre

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

1o

Arroz tres delicias (2* 3 4% 6,7%,8%,9%12%)
138 keal
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta con hummus y pimenton SG (6% 11)
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan 3G

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero con tomate, jamon y queso SG
(6*,7)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

£V
Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerones rebozados SG (2.4,12,13)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan SG

Sin gluten SG

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan SG

Vichyssoise (7)

116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de

champifiones

50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan SG

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza empanada SG (4)
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan SG

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan SG

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

A
o

O £
XD %

PESCADO SESAMO
P &
CACAHUETES SAFITOS

. &9

SOJA HMOLUSCOS

a8

mnm

sulta teda o
giislipyle n
nutricional y alergenos
ge nuestra carta en

el codioo QR

£

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

Pasta SH a la napolitana (7)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Pasta SH con bolofiesa vegetal (168 11)
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Pechuga de pallo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Pasta SH a la carbonara (5 7)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Merluza al homo (2* 4,12, 13%)
105 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)
267 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa con pasta SH
Albondigas al curry (16,10 12)
217 Keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)

320 keal
Lomo a la plancha con queso (7)
Ensalada varniada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SH (6)
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SH
8 1112)
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro

159 keal

Salmén homeado al eneldo (4)

127 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 kcal

Pizza de jamon york y queso (16,7,10)

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de patata y verduras

193 keal 280 kcal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%) Pollo homeado a las finas hierbas
169 kcal 56 keal
Ensalada variada Verduras asadas
79 keal 73 keal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 keal

Pan integral (1)

Sin huevo SH

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Yogur artesano natural (7)

CRUSTACEOS A

Vietnes

Pan blanco (1)
[F 4 15 HUEVOS MOSTALA
Vichyssoise (7) A 0
116 kcal o 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Yogur artesano natural (7) m
Pan blanco (1) CACMARTES  gurmos
. . @& 9
SOJA HMOLUSCOS

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza a la andaluza SH @ 80
(1,2* 4,6*10* 12* 13
Ensalada variada

79 kcal
Yogur artesano natural (7)

mnm

sulta teda o
giislipyle n
nutricional y alergenos
ge nuestra carta en

Pan blanco (1)

el codiao QR

£Zv £

Crema de zanahoria con garbanzos

Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Pechuga de pallo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)
367 keal
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Merluza al homo (2* 4,12, 13%)
105 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)
267 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)

320 keal
Lomo a la plancha con queso (7)
Ensalada varniada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SH (6)
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sin huevo SH (si trazas)

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de

champifiones

50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

v

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza a la andaluza (1 2* 3 4 6* 7* 12* 13)
188 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Aerv

alia

Leyenda de
alérgenos:

& D

owren  MRUTOSDE

o 2

CRUSTACEOS

ADC

O £

0
Q0
0P

SESAMO

nformac

N

nutricional y alergenos

ge nuestra

carta an

el codiao QR

Accede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org

avemaria
601

usuario:
contrasefa:

Elioorado por el
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Sin huevo SH, sin legumbres SS, sin frutos secos
SFS, sin zanahoria,Kkiwi,bacalao,semillas,papaya

AM

e

Noviembre Xervalia

Lunes

Pasta a la napolitana SS/SH
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 kcal
Pasta con salsa bolofiesa SH/SS/SFS
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Guiso de patata y verduras
193 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Pasta con tomate y champifiones SS/SH
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

17}

Guiso de patata y verduras
193 keal
Merluza al homo (2* 4 12 13%)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Martes

Sopa con pasta SH/SS
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa con pasta SH/SS
Tacos de magro en salsa
Verduras salteadas

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

%

Sopa con pasta SH/SS
Lomo a la plancha con queso (7)

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz con verduras SS
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz milanesa (sin guisantes)
Tosta de tomate, queso y orégano
SS/SHISFS (7)
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan blanco (1)

Jueves

J
Guisado de patata, verduras y magro (sin
Judisa verdes)
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sopa con pasta SH/SS
Panini casero de tomate, atin y queso

SHISSISFS (47)

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerones al horno (2 4 13)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Pasta con tomate y queso SH/SS (7)

Leyenda de
alérgenos:
Crema de verduras

Pollo al horno estilo provenzal (12) @ 2

54 keal cwres  PRUTOSDE
Ensalada variada

CASCARA
79 kcal . ]
Yogur artesano natural (7) @ %

Pan blanco (1) B

O £

Vietnes

Vichyssoise (7)

116 kcal @ 0%0
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 kcal

Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Yogur artesano natural (7) m

CACAHUETES SAFITOS

. &9

SOJA HMOLUSCOS

Pan blanco (1)

Merluza al horno (2* 4 12 13%)

105 keal 8
Ensalada variada @ o

79 keal LACTECS  ALTRAMUCES
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

sulta teda o
giislipyle n

nutricional y alergenos

ge nuestra carta en

el codioo QR

£

Crema de verduras
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SL (1.3 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1,3*,6,8*,11%)

419 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SL (27 346,137
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero de tomate y jamon (1 6 10%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sin lactosa SL

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1)
o HUEVOS MOSTAZA
Crema de verduras A
4 . ()
162 kcal ) 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Fruta de temporada
90 keal CACAHETES g rmos
Pan blanco (1)
£u @ @
SOJA HMOLUSCOS

Alubias con verduras (12)

77 keal
Merluza a la andaluza casera 80
(1,2*,4,6*10%,13%)

158 keal
Ensalada variada RACHDS LSRR
79 keal
Fruta de temporada sulta teda o
90 keal NfOIMC n
Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
de nuestra carta en
el codigo QR

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SL (1.3 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1,3*,6,8*,11%)

419 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SL (27 346,137
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Wil [UUilVou Wiy 2111

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero de tomate y jamon (1 6 10%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

azucar

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 keal

Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

90 kcal CRUSTACEOS APC

Pan blanco (1)
HUEVOS MOSTAZA

Vietnes

Crema de verduras

162 kcal
Contramuslo de pollo en salsa de
champifiones
50 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada

2
LA

o

a

0
Q.0
0P
SERAMO

Pan blanco (1)

v

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza a la andaluza casera
(1,2*,4,6*10%,13%)

158 keal i poe
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada (
90 keal NforMAacon
Pan blanco (1) nutricional y alérgenos

ge nuestra carta en

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org

avemaria
601

usuario:
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)
367 keal
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o

Arroz tres delicias (273 4% 6,7*,8%,9%,127)
138 keal
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

il Il aliay 2111

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

melocotdon

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de

champifiones

50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

v

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza a la andaluza (1 2* 3 4 6* 7* 12* 13)
188 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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mostaza (si trazas)

Noviembre

Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

>
Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1.32.68%11%)
419 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

‘2
Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)
367 keal
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

2V
Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Tortilla de pavo (3,6)
128 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

4
Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla de queso (37)
134 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

9
Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1
Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o
Arroz tres delicias (273 4% 6,7*,8%,9%,127)
138 keal
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)

127 keal

Brécaoli al vapor
45 kcal

Fruta de temporada

90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£V
Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)
116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de
champifiones
50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

£ZU

Alubias con verduras (12)

77 keal
Merluza a la andaluza (1 2* 3 4 6* 7* 12* 13)
188 kcal
Ensalada variada

79 keal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

r4
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Abadejo en salsa Mery (2 4 13)
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales a la carbonara

{1.3*6,7,10%)

367 keal
Abadejo al limén (2 4 13%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada

90 koal

Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviemb

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Miércoles

Acelgas rehogadas
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o

Arroz tres delicias (273 4% 6,7*,8%,9%,127)
138 keal
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Sin merluza

re

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de

champifiones

50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Alubias con verduras (12)
77 keal
Pescado a la andaluza (1, 2* 4 6* 10,13%)
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con queso (7 9%)
50 koal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Garbanzos con jamén
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

‘2
Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)

367 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

2V
Alubias guisadas con hortalizas de
temporada
Tortilla de pavo (3 6)
128 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de patata y verdura
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

4
Olleta alicantina sin lentejas
Tortilla de queso (3 7)
134 keal
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

]

oviembre

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1
Paella de verduras (12)
370 keal
Revuelto de calabacin (3)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o
Arroz tres delicias (sin pescado ni marisco)
(3,69
Revuelto de verduras (3)

Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Brécaoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)

65 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

£V
Guiso de patata y verduras
193 keal
Tortilla de calabacin (3)
111 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada

90 keal

Pan integral (1)

il PGOU““U, il

lentejas

Aervalia

Vietnes Leyenda de
alérgenos:
0 .
Crema bretona (12) @ @
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
54 keal RO
Ensalada variada o }
70 ca @ %
Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) CRSTACECS  AmO
o HUEVOS MOSTAZA
Vichyssoise (7) A 0
116 kcal o 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Yogur artesano natural (7) m
Pan blanco (1) CACMARTES  gurmos
. @& 9
Alubias con verduras (12) O HOWeCos
77 keal
Lomo a la plancha 80
Ensalada variada
79 keal LACTECS ALTRAMUCES

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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el codigo QR
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r4
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con queso (7 9%)
50 koal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

‘2
Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)

367 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

2V
Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Tortilla de pavo (3,6)
128 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

Guiso de patata y verduras
193 kcal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

4
Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla de queso (37)
134 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

9
Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

oviembre

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1
Paella de verduras (12)
370 keal
Revuelto de calabacin (3)

Ensalada varniada

79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o
Arroz tres delicias (sin pescado ni marisco)
(3,69
Revuelto de verduras (3)

Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

il PGOU““U, il

marisco

Aervalia

ICLGER Leyenda de
alérgenos:
0 .
Guisado de patata, judia verde y magro Crema bretona (12) @ @
159 keal 96 keal
Tortilla francesa (3) Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
137 keal 54 keal CASCAAA
Brécaoli al vapor Ensalada variada o }
45 kcal 79 keal @ %
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 keal Pan blanco (17 CRUSTACEOS AP
Pan integral (1)

Potaje de garbanzos

%

MOSTAZA
Vichyssoise (7) A o
318 keal 116 kcal o 00
Pizza de jamon york y queso (16,7,10) Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
Ensalada variada champ\nqnes PESCADO S8sAMO
79 koal 0wl |
Fruta de temporada Ensalada variada : EX
90 koai 79 keal @ m
Pan integral (1) Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) CACAHIETES  surmos

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de patata y verduras
193 keal
Tortilla de calabacin (3)
111 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Alubias con verduras (12)

SOJA HMOLUSCOS
77 keal
Lomo a la plancha 80
Ensalada variada
79 keal LACTECS  ALTRAMUCES

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

nformacion
nutricional y alergenos
de nuestra carta en
el codiao QR
£V r4
Crema de zanahona con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SPLV (13 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1,3*,6,8*,11%)

419 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras

Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SPLV (3 67)
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

il 'JI ViIvIIIU Uy 1 yAawu

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero de tomate y jamon (1 6 10%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

(SPLV)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1)
o HUEVOS MOSTAZA
Crema de verduras A
4 . ()
162 kcal ) 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Fruta de temporada
90 keal CACAHETES g rmos
Pan blanco (1)
£u @ @
SOJA HMOLUSCOS

Alubias con verduras (12)

77 keal
Merluza a la andaluza casera 80
(1,2*,4,6*10%,13%)

158 keal
Ensalada variada RACHDS LSRR
79 keal
Fruta de temporada sulta teda o
90 keal NfOIMC n
Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
de nuestra carta en

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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e b,
5 e,
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Sin proteina de la vaca SPLYV, sin
huevo SH (si trazas huevo)

AM

e

Noviembre Xervalia

Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SPLV (13 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1,3*,6,8*,11%)

419 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Pechuga de pallo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Merluza al homo (2* 4,12, 13%)
105 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)
267 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Lomo a la plancha
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SH (6)
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero de tomate y jamon (1 6 10%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1)
o HUEVOS MOSTAZA
Crema de verduras A

" o%

Contramuslo de pollo en salsa de @ 5}
champifiones 0y
50 keal PESCADO SESAMD

Ensalada variada

79 keal . EX
Fruta de temporada @ m
90 kcal

CACAHUETES SAFITOS

. &9

SOJA HMOLUSCOS

Pan blanco (1)

Alubias con verduras (12)

77 keal
Merluza a la andaluza SPLV 80
{1,2*4.6*10*12* 13%)

Ensalada variada LACTECS  ALTRAMUCES
79 keal
Fruta de temporada to toda 10
90 keal .:I “I, (&4 \!
£ NIOMC n
Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
de nuestra carta en

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

»

ccede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org
_avemaria
usuario: 601
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

Pasta a la napolitana SH/SPLV/SS
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Pasta con salsa bolofiesa SH/SPLV/SS
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)
298 keal
Pechuga de pallo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£

Pasta con tomate y champifiones
SPLV/SH/SS
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)
338 keal
Merluza al homo (2* 4,12, 13%)
105 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)
267 keal
Pechuga de pollo a la plancha
122 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa con pasta SH/SS
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras

Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

4
Olleta alicantina (1)
320 keal
Lomo a la plancha
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

oviembre

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Lomo a la plancha
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SH (6)
Palometa horneada al pimenton (4 12)
143 keal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

r4d
Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén SH/SS/SPLV
(11)
Ensalada varniada
79 kal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos

318 keal
Panini casero de tomate y atin SPLV/SH/SS
@)
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Crema de verduras permitidas
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

£V
Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerones al horno (2 4 13)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Sin proteina de la vaca SPLV, sin huevo SH, sin soja,
sin cucurbitaceae
(calabaza,calabacin,sandia,melon,pepino,)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 keal

Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE
54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS A
Pan blanco (1)
2 HUEVOS MOSTAZA
Vichyssoise (7) A 0
116 kcal o 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal

Ensalada variada

P &
79 kcal
Fruta de temporada m

90 keal CACAASTES g rmos

Pan blanco (1)
v @ @

Alubias con verduras (12) SONA MOLUSCOS

77 keal

Merluza al horno (2% 4 12 13%) 8
105 keal @ O

Ensalada variada WACTEDS  ALTRAMUCES

79 keal
Fruta de temporada
90 keal sulta teda o
Pan blanco (1) nformMacson
nutricional y alergenos
de nuestra carta en
el codiao QR
r4 : -

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menis
de tu centroen
www. servalia.org

avemaria
601

usuario:
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SPLV (13 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(1,3*,6,8*,11%)

419 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras

Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Lomo a la plancha
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias SPLV (3 67)
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

il 'JI ViIvIIIU Uy 1 yAawu

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos

318 keal
Panini casero de tomate y jamon (1 6 10%)
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

SPLV, sin platano

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1)
o HUEVOS MOSTAZA
Crema de verduras A
4 . ()
162 kcal ) 00
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal @
Fruta de temporada
90 keal CACAHETES g rmos
Pan blanco (1)
£u @ @
SOJA HMOLUSCOS

Alubias con verduras (12)
77 keal

Merluza a la andaluza casera 80
(1,2*,4,6*10%,13%)

158 keal poe
Ensalada variada LACTROS -
79 keal
Fruta de temporada (
90 keal NforMAacon
Pan blanco (1) nutricional y alérgenos

de nuestra carta en
el codiao QR

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org

avemaria
601

usuario:
contrasefa:

Elioorado por el
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana (1,3* 6* 7,10%)
372 keal
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

El

Ensalada completa con atun y queso (4,7 9%)
119 keal
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(1.32.68%11%)

419 keal
Fruta de temporada

90 kcal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales a la carbonara
{1.3*6,7,10%)
367 keal
Ventresca de merluza al limon (4)
105 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Albondigas al curry (16,10 12)
217 keal
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal

Tortilla de queso (37)
134 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
231 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

1o

Arroz tres delicias (273 4% 6,7*,8%,9%,127)
138 keal
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 keal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimentén
(1.35728 11" 12)
139 keal
Ensalada vanada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Sin rosaceas, pera, manzana,

Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Pizza de jamon york y queso (16,7,10)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

melocotén, ciruela ni frutos rojos

Vietnes

Crema bretona (12)
96 keal
Pollo al horno estilo provenzal (12)
54 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Vichyssoise (7)

116 koal
Contramuslo de pollo en salsa de

champifiones

50 keal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

v

Alubias con verduras (12)
77 keal
Merluza a la andaluza (1 2* 3 4 6* 7* 12* 13)
188 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

£

Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

& D

owren  MRUTOSDE

e

%

HUEVOS MOSTAZA
x>
PESCADO sEnAMO
@ . EX
Q0
CACAHUETES g rmos

nformac

N

nutricional y alergenos
de nuestra carta en
el codiao QR

] 2™ k]

Accede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org

usuario:
contrasefa:

Elioorado por el

avemaria
601
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Lunes

£

Pasta integral a la napolitana SPLV (13 6,10)
Merluza en salsa mery (4 12)
104 keal
Ensalada variada
79 koal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

Ensalada completa con atan (4)
Plumas integrales con salsa bolofiesa
(1,3*6,10* 11%)

Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Lentejas ECO con jamon (1% 12)

298 keal

Tortilla de atan (3 4)
148 keal

Ensalada variada

79 koal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

£

Espaguetis integrales con tomate y
champifiones SL (1 3* 6,10%)
Ventresca de merluza al limon (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 koal
Pan blanco (1)

17}

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (1%)

338 keal

Tortilla de pavo (3,6)
128 keal

Ensalada vanada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Noviembre

Martes

]

Garbanzos con verduras al curry (1,10,12)

267 keal

Tortilla de patata (3)
232 keal

Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Guiso de pota (27 4 12,13)
202 keal
Magro en salsa de la abuela (12)
88 keal
Pisto de verduras
75 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sopa de lluvia (1 3% 6%, 10%)
192 keal
Tacos de magro en salsa
Menestra de verduras
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

%

Olleta alicantina (1)
320 keal
Tortilla francesa (3)
137 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 kcal
Pan integral (1)

Miércoles

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 keal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

1

Paella de verduras (12)
370 keal
Abadejo en salsa verde (2% 4 12 13%)
113 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Arroz tres delicias sin Jamon (3)
Palometa horneada al pimentdn (4 12)
143 kcal
Ensalada varniada
79 kcal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

£z

Arroz a la milanesa
357 keal
Tosta de hummus y pimenton SL
13285 11212)
Ensalada varniada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
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Jueves

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Salmén homeado al eneldo (4)
127 keal
Brécaoli al vapor
45 kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Potaje de garbanzos
318 keal
Panini casero con tomate y atun (1 4 6* 10%)
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

Crema de calabaza

127 keal
Pollo a la mostaza (10)
65 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

£Zv

Guiso de patata y verduras
193 keal
Boguerdn rebozado casero (1,2* 4 6% 10*,13%)
169 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan integral (1)

trazas)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

Crema bretona (12) @ @
96 kcal
Pollo al horno estilo provenzal (12) swTen FRUTOS DE

54 keal
Ensalada variada

CASCARA
& g
Fruta de temporada

Vietnes

90 keal CRUSTACEOS AP
Pan blanco (1)
o HUEVOS MOSTAZA
Crema de verduras A 0
162 koal 000
Contramuslo de pollo en salsa de 0 CP
champifiones PESCADO "
50 keal
Ensalada variada ¢ E-X
79 keal
Fruta de temporada m
90 keal CACAHETES g rmos
Pan blanco (1)
zu @ @
Alubias con verduras (12) o R
77 keal
Merluza a la andaluza casera 80
(1,2*,4,6*10%,13%)
138 keal ACTECS  ALTRAMUCES
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada (
90 keal NforMAacon
Pan blanco (1) nutricional y alergenos

de nuestra carta en
el codiao QR
r4
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kcal
Pollo homeado a las finas hierbas
56 keal
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)

Accede a los menGs
de tu centroen
www. servalia.org

avemaria
601

usuario:
contrasefa:
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