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Dilluns

2

Wok de tallarins integrals amb verdures i salsa de
soja (1,3%6,10%)
412 kcal
Gallineta en salsa mery (2,4,12,13%)
712

keal

Amanida variada
keal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa blanc (1)

12
19
Llentilles ECO a la jardinera (1%,12)
350 keal
Truita de titot (3,6%)
128 keal
Amanida variada
keal
Fruita de temporada
90 keal
Pa blanc (1)
26

Pasta integral amb formatge (1,3%6%7,10%)
325 kcal
Salmé al forn en salsa de citrics (4)
139 keal

Amanida variada
cal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa blanc (1)

Dimarts

Crema de pesols i poma
7IBX keal 2
Hamburgesa mixta al forn (6,12)
Amanida variada
79 keal

Fruita de temporada
keal

Pa integral (1)

Plomes integrals a la sorrentina (1,3%7,12)
i
Suprema de llug (1,4,6%,10%)
83 keal
Amanida variada

cal

Fruita de temporada
kcal

Pa integral (1)

Sopa d‘arros amb cigrons
306 kcal

Llom en salsa de ceba (12)
cal

Amanida variada
keal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa intearal (1)

Crema de llentilles ECO (1%)
299 kcal

Mandonguilles en salsa (1,6,12)
215 kcal

Peésols saltejats
keal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa integral (1)

Octubre

13

20

27

Dimecres

Amanida mixta amb ou (3,9%)
72 kcal

Paella valenciana
kcal

Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)

Amanida completa amb tonyina i formatge

(4,799
119 kcal

Arrés al forn (6,8%12)
417 keal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa blanc (1)

Guisat de patata, judia verda i magre
159 keal
Llug en salsa verda (2*,4,12,13%)
104 kcal
Amanida variada
keal
Fruita de temporada

90 kcal

Pa blanc (1)

Arros marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%,12,13)
3

0 kcal

Tosta de tomaca, formatge i orenga

(1:3*. 556 78°16,11)

70 keal

Amanida variada
79 kcal

Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)

14

21

28

Menu basal

Dipus

Guisat de verdures, titot i creilla
Palometa al forn (2*,4,12,13%)
139 kcal

Amanida variada
79 keal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa integral (1)

Fesols guisats amb carabassa i pernil
9 kcal
Truita de creilles (3)
153 keal

Pisto de verdures
5 keal

Fruita de temporada

Pa integral (1)

Potatge de cigrons
9318 kcaig
Truita paisana (3)
123 keal
Amanida variada

cal

Fruita de temporada
keal

Pa intearal (1)

22

Crema de la Selva Gombe (Crema verda amb

crostons) (1,6%7*8*11%)
176 kcal

Daus de pollastre marinats (10)
148 kcal
Arros blanc
173 keal

Fruita de temporada
keal

Pa intearal (1)

Fesols a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Truita de carabasseta (3)
171 kcal

Amanida variada
cal

Fruita de temporada
90 kcal

Pa intearal (1)

29

Divendres

Crema de carabasseta amb formatge (7)
103 keal
Magre amb tomaca
59 kcal

Amanida variada
79 keal
logurt artesa natural (7)

Pa blanc (1)

Crema de moniato i carlota
1 keal

Pit de pollastre al curry (1,10)
137 keal
Xampinyons saltejats

& >6/0 kcal :

logurt artesa natural (7)
Pa blanc (1)

16

23

Espirals integrals amb carbonara d'espinacs

(1,3%6,7,10%,12)
443 keal

Aladrocs arrebossats casolans (1,2*4,6%,10%,13%)
169 keal

Amanida variada
79 kcal

logurt artesa natural (7)
Pa blanc (1)

Guisat de creilla i verdures
keal

Pollastre rostit amb llima i romani
0 kcal

Amanida variada
cal

logurt artesa natural (7)
Pa blanc (1)

30
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Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Gallineta en salsa mery (2,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

12
19
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
26

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal
Salmén al horno en salsa de citricos (4)
139 keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

13

Plumas integrales a la sorrentina (1,3%7,12)
Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
83 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
kcal

Pan intearal (1)

20

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada mixta co? huevo (3,9%)
cal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 kcal

Arroz al horno SFS (12)

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Arroz marinera SFS (2,4,12,13)
tosta de tomate, queso y orégano SFS (1,6,7,11)

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

Sin frutos secos SFS

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal
Pisto de verduras
5 keal

Fruta de temporada

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 keal
Tortilla paisana (3)
123 keal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES
77 keal

Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal

Arroz blanco
173 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan intearal (1)

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

22

29

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

23

Espirales integrales con carbonara de espinacas
(1,346,7,10%12)
443 keal

Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
Ensalada variada
79 kcal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)
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Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Merluza en salsa mery sin trazas de marisco (4)

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

12

19

Alubias con verduras (12)
keal

Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada

keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

26
Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal
Salmén al horno en salsa de citricos (sin trazas

marisco) (4)

Ensalada variada
kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

13
Plumas integrales a la sorrentina (1,3%7,12)
Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
83 keal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada
kcal

Pan intearal (1)

20
Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)
Ensalada variada

kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27

Crema de verduras

Albéndigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
Fruta de temporada
keal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada mixta con huevo (3,9%)
keal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 kcal

Arroz al horno SFS (12)

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal

Merluza en salsa verde sin trazas de marisco (4)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

28

Arroz con verduras (12)
keal

tosta de tomate, queso y orégano SFS (1,6,7,11)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Sin frutos secos SFS,
marisco, lentejas, maiz

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Salmoén al horno sin trazas de marisco (4)
Ensalada variada
cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal
Pisto de verduras
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 keal
Tortilla paisana (3)
123 keal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES
77 keal

Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal

Arroz blanco
173 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan intearal (1)

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

22

29

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

23

Espirales integrales con carbonara de espinacas
(1,346,7,10%12)
443 keal

Salmén al horno sin trazas de marisco (4)

Ensalada variada
keal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)
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Pasta SH con verduras
Gallineta en salsa mery (2*,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Pechuga de pollo a la plancha
g BZ keal i
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Pasta SH al queso (7)

Salmén al horno en salsa de citricos (4)

739 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

12

19

26

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Pasta SH a la sorrentina (7)

Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
83 kcal

Ensalada variada
cal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

13

20

27

Octubre

Miércoles

Ensalada completa con atun (4)
Paella valenciana
Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 kcal

Arroz al horno SFS (12)

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada

kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Arroz marinera SH (2,4,12,13)

Tosta de tomate, queso y orégano SH/SFS
(1,6,7,10)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Sin frutos secos SFS, sin
huevo SH

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Merluza al horno (2*,4,12,13%)
105 kcal
Pisto de verduras
5 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 kcal

Salmén al horno (4)
keal

Ensalada variada
keal
Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES
77 keal
Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal
Arroz blanco
173 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Merluza al horno (2*,4,12,13%)
105 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

22

29

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal

Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

9
16
Crema de boniato y zanahoria
1 keal
Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones falteados
Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)
23

Pasta SH con carbonara de espinacas (6,7)

Boquerdn rebozado cakse[ro (1.2*4,6%,10%13%
ca

Ensalada variada
kcal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

30
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Sin gluten SG

Octubre

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal
aLUTen FRUTOS DE
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate CASCARA
keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
CRUSTACEOS ADo
Pan SG
Pan SG - 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Pasta SG con verduras Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
. 144 kcal cal 9 keal (8]
Gallineta en salsa mery (2*,4,12,13%) ) ’ ) 0 3
120 kcal Hamburguesa mixta al horno (6,12) Paella valenciana Tortilla de patata (3)
. 200 keal kcal 153 kcal PESCADO SESAMO
Ensalada variada
keal Ensalada variada Fruta de temporada Pisto de verduras ~ y
9 keal 90 kcal cal J EX |
Fruta de temporada
90 keal Fruta de tin‘}porada Pan SG Fruta de temporada ®
Pan SG o
Pan SG Pan SG CACAHIETES  guLrTos
VA
12 13 14 15 16 P
Pasta SG a la sorrentina (7) Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
119 kcal 318kcal 1 keal / .
Merluza al horno (2*4,12,13%) i . ]
105 kcal Arroz al horno (6,8%,12) Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo a la plancha O —
: 477 keal 123 keal 122 keal
Ensalada variada ] .
cal Fruta de temporada Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
90 kcal cal
Fruta de temporada
90 keal Pan SG Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
Pan SG sk Pan SG INformMackan
an nutricional y Glergeno:'.
19 20 21 22 23
Alubias con verduras (12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES Pasta SG con carbonara de espinacas (6,7)
keal 306 kcal 159 keal 77 keal 2
§ y Boquerdn rebozado casero SG (2,4,13)
Tortilla de pavo (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%) Tacos de pollo marinados (10) .
128 keal 148 keal Ensalada variada
cal
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Arroz blanco
keal keal keal 173 keal Yogur artesano natural (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada faniSG
90 keal 90 kcal 90 keal 90 keal
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG "
Accede alos mens
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 M a
usuario; avemaria

Pasta SG al queso (7)
Salmén al horno en salsa de citricos (4)

Crema de verduras
Magro en salsa

Arroz marinera SG (2,4,12,13)
Tosta SG de tomate, queso y orégano (6*7)

Alubias con verduras (12)

Tortilla de calabacin (3)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

739 keal . -
. Guisantes salteados Ensalada variada 117 keal 50 keal Ekioorado por el
Ensaladi v?rlada 111 kcal 79 keal rcalod o Eraing 5
o = . Fruta de tfrr}porada Fruta de tfmlporada e ac\{/].[arla G e a(-‘(’ﬂarla a
ruta de temporada cal ca
keal PG PEISG Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Ssanz CVOORIS
Pan 5G %0 keal Pan SG Amparo S6ez CV008I3
Pan SG Nuria Escrig CVO2177
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Pasta SH con verduras
Gallineta en salsa mery (2*,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Pechuga de pollo a la plancha
g BZ keal i
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Pasta SH al queso (7)

Salmén al horno en salsa de citricos (4)

739 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

12

19

26

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

Pasta SH a la sorrentina (7)

Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
83 kcal

Ensalada variada
cal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

13

20

27

Octubre

Miércoles

Ensalada completa con atun (4)
Paella valenciana

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 kcal
Arroz al horno (6,8*,12)
417 keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada

kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Arroz marinera SH (2,4,12,13)
Tosta de tomate, queso y orégano SH (1,6,7,10)

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

Sin huevo SH

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Merluza al horno (2*,4,12,13%)
105 kcal
Pisto de verduras

cal
Fruta de temporada

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318%cal
Salmén al horno (4)

keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

22
Crema de la Selva Gombe (Crema verde con
picatostes) (1,6*7*8*%11%)
176 kcal
Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal
Arroz blanco
173 keal
Fruta de temporada

Pan intearal (1)

29
Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal
Merluza al horno (2*,4,12,13%)
105 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

23

Pasta SH con carbonara de espinacas (6,7)

Boquerdn rebozado cakse[ro (1.2*4,6%,10%13%
ca

Ensalada variada
kcal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
keal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

A

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

HUEVOS MOSTAZA
D %
0
PESCADO SESAMO
@ 5 ex 12
CACAHUETES SULFITOS
@ 0"
SO0 MOLUSCOS
A &o -
LACTEDS  MATRAMUCES
Consulta teda o
INformMackan

nutricional y alergeno:'.

Accede alos menas

de tu centro en
www. servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Pasta SH/SS con verduras
Gallineta en salsa mery (2*,4,12,13%)
120 kcal
Ensalada variada

kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

12

19

Arroz con salsa de tomate casera (12)
keal

Pechuga de pollo a la plancha
g BZ keal i
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

26

Pasta SH/SS al queso (7)

Salmén al horno en salsa de citricos (4)
139 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Martes

Crema de verduras

Lomo a la plancha

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan inteqral (1)

13

Pasta SH/SS a la sorrentina (7)

Merluza al horno (2*4,12,13%)
105 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

20

Sopa de arroz
204 kcal

Lomo en salsa de cebolla (12)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de verduras
Magro en salsa
Verduras salteadas
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada completa con atun (4)
Arroz con pollo y verduras SS

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 kcal

Arroz de pollo y verduras SS

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, verduras y magro (sin judisa
verdes)

Merluza en salsa verde (2*4,12,13%)
104 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

28

Arroz marinera SS/SH (2,4,12,13)
Tosta de tomate, queso y orégano SH/SS (7)

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Sin huevo SH, sin legumbres SS, sin frutos secos SFS,
sin zanahoria, kiwi,bacalao,semillas,papaya

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Guiso de patata }/ verduras
193 kca
Merluza al horno (2%,4,12,13%)
105 kcal
Pisto de verduras

cal
Fruta de temporada

Pan integral (1)

Sopa con pasta SH/SS

Salmén al horno (4)
122 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

22

Crema de verduras
Tacos de pollo marinados (10)
Arroz blanco
173 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

29

Sopa con pasta SS/SH
Merluza al horno (2*,4,12,13%)

105 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal

Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

16

Crema de verduras
Pechuga de pollo al curry (1,10)
& F7)37kca{ .

Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

23

Pasta SS/SH con espinacas (7)
Boquerones al horno (2,4,13)

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

g 'gu &
g

e

MOSTAZA

XD W

&' 9

MCLUSCOS

g & -

LACTEDS  MATRAMUCES

Consulta teda o

INforMacd

nutricional y alérgenos
de nuestra carta en

el codiao QR:

.
Accede alos mends
de tu centro en

www.servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Sin huevo (si trazas)

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal
swrew  PRUTOSDE
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
CRUSTACEOS ADo
Pan blanco (1)
Pan integral (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada completa con atun (4) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3,6,10%) di et Paella valenciana el @ 003
412 keal Hamburguesa mixta al horno (6,12) Merluza al horno (2*,4,12,13%)
Gallineta en salsa mery (2%4,12,13%) 200 kcal Fruta de temporada 105 keal PESCADO sesAaMO
i Ensalada variada keal Pisto de verduras '~ '
Ensalada variada cal pan blancs (1) 5 keal J EX |
keal Fruta de temporada Fruta de temporada ®
Fruta de temporada 90 keal
90 keal Pan integral (1) Pan integral (1) CACAHUSTES SULFITOS
Pan blanco (1) £
&' Q"
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina (1,3*7,12) Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
119 kcal 318%kcal 1 keal / .
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Arroz al horno (6,8%,12) Salmoén al horno (4) Pechuga de pollo al curry (1,10) @ O 14
83 kca 477 keal cal 137 keal
Ensalada v?riada Fruta de tfmlporada Ensaladakv?riada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
cal cal cal
Fruta de tifr;’:porada Pan blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
: ; Pan blanco (1) INformMackan
Pan integral (1) Pan intearal (1) nutricional y rjlergeno:‘.
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe (Crema verde con Espirales integrales con carbonara de espinacas
350 keal 306 kcal 159 keal picatostes) (1,67*8%11% (1,3%6,7,10%,12)
Pechuga dei)ollo ala plancha Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2*4,12,13*) 176 kcal 443 keal
22 keal Tacos de pollo marinados (10) Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 148 keal
keal keal keal Arroz blanco Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 173 keal 79 keal
90 keal 90 keal 90 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan blanco (1) -
Pan integral (1) Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 = a
usuario: avemaria

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%*12,13)
3

0 kcal

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Salmén al horno en salsa de citricos (4) Albondigas en salsa (1,6,12) Tosta de tomate, queso y orégano Merluza al horno (2*,4,12,13%)
139 keal 215 keal (1,3*,5%,6,7,8%10,11%) 105 keal 50 kcal Ekocrado porel
Ensalada variada Guisantes salteados {0keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal Ensalada variada keal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada /9 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Sanz CVOOBIS
90 keal 90 keal Fruta de temporada 90 keal pari BlaRES () Amparo 56ez CV008I3
90 keal : 2 -
Pan integral (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

Pan intearal (1)

Pan blanco (1)
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Sin lactosa SL

Octubre

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin g
101 ke s PRUTOS 0&
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate - CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada
kcal CRUSTACECS AP
Pan intearal (1) Pan blanco (1) . S |
HUEVOS MOSTAZA
2 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%6,10%) 144 kcal cal 9 kcal @ 008
412 keal Hamburguesa mixta al horno (6,12) Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Gallineta en salsa mery (2*4,12,13%) 200 kcal kcal 153 kcal PESCADO SESAMO
i Ensalada variada Fruta de temporada Pisto de verduras = y
Ensalada variada cal 90 keal 5 kea J EX |
keal Fruta de temporada Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
Fruta de temporada keal
90 keal Pan integral (1) Pan integral (1) CACAHUSTES SULFITOS
Pan blanco (1)
, s 8 5
12 13 14 15 16 SO0 HOLUSCOS
Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV Ensalada completa con atdn (4) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
(1'3*'6*'20;'12) Arroz al horno (6,8%,12) i el _a“ Lacal g 14
334 keal 477 kcal Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) O —
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Eruta deterporada 123 keal 137 keal
el Sokeal Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
Ensalada variada pait Blarcoi(1) cal
G Fruta de temporada Fruta de temporada P man s i heasies o
Consulta teda o
Fruta de tfn‘}porada kot INformMackan
cal 2 -
) Pan intearal (1) Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
Pan integral (1) 7
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
350 keal 306 kcal 159 keal 77 keal 307 keal
Tortilla de EE\IIO (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%) Tacos de pollo Er\alrinados (10) Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
128 kcal 148 kca
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Arroz blanco Ensalada variada
keal kcal kcal 173 keal kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 kcal 90 keal 90 keal 90 kcal
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1)
Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 e o
usuario: avemaria

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera SL (2,4,12,13)

Alubias con verduras (12)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

contrasena: 4601

keal £ : .
Tosta de tomate, atin y orégano (1,4,6%,10%,11%)
Salmén al horno en salsa de citricos (4) Albondigas en salsa (1,6,12) 44 keal Tortilla de calabacin (3) Pollo asado con limén y romero
139 kcal 215 keal . 111 keal 50 kcal Ekocrado porel
: i Ensalada variada . i
Ensalada variada Guisantes salteados keal Ensalada variada Ensalada variada
ol epl Fruta de temporada ol ol
Fruta de temporada Fruta de temporada 90 keal Fruta de temporada Fruta de temporada Roquel Sanz CVOOBIS
90 kcal 90 kcal par BlaRESET) 90 kcal 90 kcal ‘m‘n.n -ﬁlcmn
Pan integral (1) Pan blanco (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

Pan intearal (1)
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Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Gallineta en salsa mery (2,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

12
19
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
26

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)
keal

Salmén al horno en salsa de citricos (4)
139 keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

13

Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV
(1,3%610%,12)
334 kcal

Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

20

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada mixta co? huevo (3,9%)
cal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atdn (4)

Arroz al horno (6,8%,12)
417 kcal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Arroz marinera SL (2,4,12,13)
Tosta de tomate, atun y orégano (1,4,6%,10%11%)
44 kcal
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Sin lactosa SL, sin azucar

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
keal

Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal
Pisto de verduras
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 keal
Tortilla paisana (3)
123 keal
Ensalada variada

cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES
77 keal

Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal

Arroz blanco
173 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan intearal (1)

Alubias con verduras (12)
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

22

29

Viehtnes

Crema de calabacin
Magro con tomate
59 kcal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

23

Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
301 keal
Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)

Ensalada variada
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

A

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

HUEVOS MOSTAZA

@4 %o |
ry

PESCADO SESAMO

E
8

& o
g 8-

Consulta teda o
INformMackan
nutricional y rjlergenoa

Accede alos menas
de tu centro en
www. servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Sin manzana, sin
melocotéon

v

Oct ubre Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal
swrew  PRUTOSDE
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
CRUSTACEOS ADo
Pan blanco (1)
Pan integral (1) . S I
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de verduras Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%,6,10%) . cal 9 keal Q
Jdizlé i Hamburguesa mixta al horno (6,12) ’ ) 03
£ 200 kcal Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Gallineta en salsa mery (2%4,12,13%) Ercaladavariads keal 153 keal PESCADO sesAaMO
i keal Fruta de temporada Pisto de verduras ~ y
Ensalada variada Fruta de temporada kel h - Ex |
keal 90 keal Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
Fruta de temporada pariintaaral (1)
90 kcal Pan integral (1) CACHIETSS  suwFTos
Pan blanco (1) £
&' o
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina (1,3*7,12) Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
119 kcal 318kcal 1 keal / .
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Arroz al horno (6,8%,12) Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) @ O 14
83 kca 477 keal 123 keal 137 keal
Ensalada variada Fruta de temporada Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
cal 90 kcal cal
Fruta de tifr;’:porada Pan blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
: ; Pan blanco (1) INformMackan
Pan integral (1) Pan intearal (1) nutricional y rjlergeno:‘.
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe (Crema verde con Espirales integrales con carbonara de espinacas
350 keal 306 kcal 159 keal picatostes) (1,67*8%11% (1,3%6,7,10%,12)
Tortilla de pavo (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2*4,12,13*) 176 kcal 443 keal
128 keal Tacos de pollo marinados (10) Bogquerdn rebozado casero (1,2*4,6%10%13%)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 148 keal
keal keal keal Arroz blanco Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 173 keal 79 keal
90 keal 90 keal 90 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan blanco (1)
Pan integral (1) Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 = a
usuario: avemaria

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%*12,13)
3

0 kcal

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Salmén al horno en salsa de citricos (4) Albondigas en salsa (1,6,12) Tosta de tomate, queso y orégano Tortilla de calabacin (3)
139 keal 215 keal (1,3*,5%,6,7,8%10,11%) 171 keal 50 kcal Ekocrado porel
Ensalada variada Guisantes salteados {0keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal Ensalada variada cal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada /9 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Sanz CVOOBIS
90 keal 90 keal Fruta de temporada 90 keal pari BlaRES () Amparo 56ez CV0O813
90 keal . H -
Pan integral (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

Pan intearal (1)

Pan blanco (1)
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Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Gallineta en salsa mery (2,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

12
19
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
26

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal
Salmén al horno en salsa de citricos (4)
139 keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

13

Plumas integrales a la sorrentina (1,3%7,12)
Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
83 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
kcal

Pan intearal (1)

20

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada mixta co? huevo (3,9%)
cal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14
Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%)
119 keal
Arroz al horno (6,8*,12)
477 keal
Fruta de temporada

kcal
Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada

kcal
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28
Arroz marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%*12,13)
370 kcal

Tosta de tomate, queso y orégano
(1,3%,5%,6,7,8%10,11%)

70 keal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Sin melocoton, sin
mostaza (si trazas)

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal
Pisto de verduras
5 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 keal
Tortilla paisana (3)
123 keal
Ensalada variada

keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

22

Crema de la Selva Gombe (Crema verde con

picatostes) (1,6*7*8*%11%)
176 kcal

Pechuga de pollo a la plancha
g BZ keal B
Arroz blanco
173 keal
Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

29

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

23

Espirales integrales con carbonara de espinacas
(1,346,7,10%12)
443 keal

Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
Ensalada variada
79 kcal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

A

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

HUEVOS MOSTAZA
Ll

XD %

PESCADO SESAMO
@ 5 ex 12

Q0

CACAHUETES SULFITOS
7 s n
© -

SO0 HOLUSCOS
a8 -
LACTROS ALTRAMUCES

Consulta teda o
INfOrMACcK
nutricional y rjlergenoa

Accede alos menas
de tu centro en
www. servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Sin merluza

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
’ ’ @D -
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal
nurosoe
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate
139 kcal 59 kcal
Ensalada variada Ensalada variada
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 kcal
Pan blanco (1)
Pan integral (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%6,10%) 144 kcal cal 9 kcal @ 008
412 keal Hamburguesa mixta al horno (6,12) Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Gallineta en salsa mery (2%4,12,13%) 200 kcal keal 153 keal PESCADO sesAaMO
i Ensalada variada Fruta de temporada Pisto de verduras = y
Ensalada variada cal 90 keal 5 keal J EX |
keal Fruta de temporada Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
Fruta de temporada keal 90 keal
90 keal Pan integral (1) Pan integral (1) CACAHUSTES SULFITOS
Pan blanco (1)
’ @"
12 13 14 15 16 e ——
Plumas integrales a la sorrentina (1,3%7,12) Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria
119 kcal 1 keal .
Nuggets de brocoli (1,3,6,7,10,11) Arroz al horno (6,8*,12) Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) @ 80 14
Erisaiadsvatiads 477 keal 123 keal 137 keal
cal Fruta de temporada Ensalada variada Champifiones salteados ATRAMCES
keal keal
Fruta de temporada
90 kcal Pan blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
Pan integral (1) ) Pan blanco (1) informacikin
Ean:intearal nutricional y alarqmo:
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe (Crema verde con Espirales integrales con carbonara de espinacas
350 keal 306 keal 159 keal picatostes) (1,67*8%11% (1,3%6,7,10%,12)
Tortilla de pavo (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Gallineta en salsa verde (2*,4,12,13%) 176 kcal 443 keal
128 keal Enaladavanada Tacos de pollo marinados (10) Bogquerdn rebozado casero (1,2*4,6%10%13%)
Ensalada variada Ensalada variada keal 148 keal
keal keal Fruta de temporada Arrcgslzla?co Ensalz;gakv?rlada
Fruta de temporada Fruta de temporada 90 keal e o
90 keal 90 keal pan‘blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1)
Pan inteqral (1) Accede a Ios mends
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 = a
usuario: avemaria

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%*12,13)
37

keal

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Guiso de patata ?/ verduras

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Salmén al horno en salsa de citricos (4) Albondigas en salsa (1,6,12) Tosta de tomate, queso y orégano Tortilla de calabacin (3)
139 keal 215 keal (1,3*,5%,6,7,8%10,11%) 171 keal 50 kcal Ekocrado porel
Ensalada variada Guisantes salteados {0keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal Ensalada variada keal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada /9 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Sanz CVOOBIS
90 keal 90 keal Fruta de temporada 90 keal pari BlaRES () Amparo 56ez CV008I3
90 keal : 2 -
Pan integral (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

Pan intearal (1)

Pan blanco (1)
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Sin pescado, sin lentejas

Octubre

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal p—
Tortilla de queso (3,7) Magro con tomate . CASCARA
134 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
90 kcal CRUSTACROS Ao
Pan blanco (1)
Pan integral (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%6,10%) 144 kcal cal 9 kcal @ 008
412 keal Hamburguesa mixta al horno (6,12) Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Tortilla francesa (3) 200 keal kcal 153 kcal PESCADO SESAMO
! Ensalada variada Fruta de temporada Pisto de verduras = y
Ensalada variada cal 90 keal ca J EX |
keal Fruta de temporada Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
Fruta de temporada keal 90 keal
90 keal Pan integral (1) Pan integral (1) CACAHUSTES SULFITOS
Pan blanco (1) £
&' Q"
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina (1,3*7,12) Ensalada completa con queso (7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
50 keal 318kcal 1 keal / .
Nuggets de brocoli (1,3,6,7,10,11) Arroz al horno (6,8*,12) Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) @ O 14
5 477 keal 123 keal 137 keal
Ensalada variada ] X
cal Fruta de temporada Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
keal cal
Fruta de temporada
90 kcal Pan blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
Pan integral (1) ) Pan blanco (1) informacikin
Panintearal (1} nutricional y alérgenos
19 20 21 22 23
Alubias con verduras (12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe (Crema verde con Espirales integrales con carbonara de espinacas
keal 306 keal 159 keal picatostes) (1,67*8%11% (1,3%6,7,10%,12)
Tortilla de pavo (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Filete de pavo a la plancha 176 kcal 443 keal
128 kcal 136 kcal Tacos de pollo marinados (10) Tortilla francesa (3)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 148 keal 137 keal
keal keal keal Arroz blanco Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 173 keal 79 keal
90 keal 90 keal 90 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan blanco (1)
Pan integral (1) Accede alos mends
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 = a
usuario: avemaria

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Crema de verduras
Albéndigas en salsa (1,6,12)

Arroz con verduras (12)
keal

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Revuelto de verduras (3) 215 keal Tosta de tomate, queso y orégano Tortilla de calabacin (3)
Ensalada variada Guisantes salteados (1’3K'5k'76(37,('8*[10'11*) tiked! . ke : : e
keal £ Ensalada variada Ensalada variada
i i cal
Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada variada =
ol S0 kcal” /9 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Ssanz CVOORIS
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Fruta dgotfmlporada 20 kel Pan blanco (1) mw‘ﬁlcmn

o Pan intearal (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)
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Sin pescado, sin marisco

Oct ubre Aervalia

2

Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Tortilla francesa (3)
cal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

12
19
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
26

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Revuelto de verduras (3)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal
Hamburguesa mixta al horno (6,12)
200 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
kcal

Pan integral (1)

13
Plumas integrales a la sorrentina (1,3%7,12)

Nuggets de brocoli (1,3,6,7,10,11)

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

20

Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Albondigas en salsa (1,6,12)
215 kcal

Guisantes salteados
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Miércoles

Ensalada mixta co? huevo (3,9%)
cal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14
Ensalada completa con queso (7,9%)
50 keal
Arroz al horno (6,8*,12)
477 keal
Fruta de temporada
90

kcal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Filete de pavo a la plancha
136 kcal
Ensalada variada

kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Arroz con verduras (12)
cal

Tosta de tomate, queso y orégano
(1,3%,5%,6,7,8%10,11%)

70 keal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME

Tortilla de queso (3,7)

134 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal

Pisto de verduras
5 keal

Fruta de temporada

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318%cal
Tortilla paisana (3)
123 keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

22
Crema de la Selva Gombe (Crema verde con
picatostes) (1,6*7*8*%11%)
176 kcal
Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal
Arroz blanco
173 keal
Fruta de temporada

Pan intearal (1)

29
Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Viehtnes

Crema de calabacin con quesito (7)
103 keal
Magro con tomate
59 kcal
Ensalada variada
79 keal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

23

Espirales integrales con carbonara de espinacas
(1,346,7,10%12)
443 keal

Tortilla francesa (3)
keal

Ensalada variada
79 kcal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1)

Leyenda de
alérgenos:

A

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

HUEVOS MOSTAZA
D %
0
PESCADO SESAMO
@ 5 ex 12
CACAHUETES SULFITOS
@ 0"
SO0 MOLUSCOS
A &o -
LACTEDS  MATRAMUCES
Consulta teda o
INformMackan

nutricional y alergeno:'.

Accede alos menas
de tu centro en
www. servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Wok de tallarines integrales con verduras y salsa
de soja (1,3*6,10%)
412 kcal
Gallineta en salsa mery (2,4,12,13%)
120 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

12
19
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12)
350 keal
Tortilla de pavo (3,6%)
128 keal
Ensalada variada
keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
26

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)
keal

Salmén al horno en salsa de citricos (4)
139 keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Crema de guisantes y manzana
144 kcal

Lomo a la plancha

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan inteqral (1)

13

Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV
(1,3%610%,12)
334 kcal

Suprema de merluza (1,4,6%,10%)
keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
keal

Pan integral (1)

20
Sopa de arroz con garbanzos
306 kcal
Lomo en salsa de cebolla (12)

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

27
Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal
Magro en salsa

Guisantes salteados

Fruta de temporada
keal

Pan intearal (1)

Octubre

Miércoles

Ensalada mixta co? huevo (3,9%)
cal

Paella valenciana
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14

Ensalada completa con atdn (4)

Arroz al horno (6,8%,12)
417 kcal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

21
Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Arroz marinera SL (2,4,12,13)
Tosta de tomate, atun y orégano (1,4,6%,10%11%)
44 kcal
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Sin proteina de la vaca
(SPLV)

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
139 kcal

Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

Alubias estofadas con calabaza y jamon
9 kcal
Tortilla de patata (3)
153 kcal
Pisto de verduras
5 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318 keal
Tortilla paisana (3)
123 keal
Ensalada variada

keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES
77 keal

Tacos de pollo marinados (10)
148 kcal

Arroz blanco
173 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan intearal (1)

Alubias con verduras (12)
Tortilla de calabacin (3)
171 kcal

Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

22

29

Viehtnes

Crema de calabacin
Magro con tomate
59 kcal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

16

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

23
Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
301 keal
Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)

Ensalada variada
kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

30
Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

A

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

HUEVOS MOSTAZA
4
XD 9%
PESCADO SESAMO
@ D ex
Q0
CACAHUETES SULFITOS
7 s n
© -
SO0 HOLUSCOS
2% -
LACTROS ALTRAMUCES

Consulta teda o
INfOrMACcK

nutricional y alergeno:'.

o,

.
Accede alos menas
de tu centro en
www. servalia.org

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Sin proteina de la vaca SPLV, sin
huevo SH (si trazas huevo)

v

Oct ubre Aervalia

Miércoles

Jueves

Viehtnes

Leyenda de
alérgenos:

1 2 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin g @
101 ke s PRUTOS 0&
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate - CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 keal 79 keal
Fruta de temporada Fruta de temporada
keal CRUSTACEOS AP
Pan intearal (1) Pan blanco (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada completa con atun (4) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%,6,10%) it kel Paella valenciana kcal @ 003
412 keal Lomo a la plancha Merluza al horno (2%,4,12,13%)
Gallineta en salsa mery (2*4,12,13%) Ensalada variada Fruta de temporada ke el sisao
120 keal i keal keal Pisto de verduras [~ 12
Ensaladi v7r|ada Fruta de temporada Pan blanco (1) i - o
td 90 keal Fruta de temporada ®
Fruta de temporada pariintaaral (1)
90 keal — Pan integral (1) CACAHUETES SULFITOS
Pan blanco (1) £
&' o
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV Ensalada completa con atdn (4) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
(1'3*'6*'20;'12) Arroz al horno (6,8%,12) ,318 cal Lkeal ’ 14
334 kea 417 kcal Salmoén al horno (4) Pechuga de pollo al curry (1,10) O —
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Eruta deterporada keal 137 keal
el ol Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
Ensalada variada pait Blarcoi(1) cal
G Fruta de temporada Fruta de temporada P man s i heasies o
Fruta de t d il Consulta teda o
ruta de temporada Fipdgings
kmlp Pan intearal (1) Pan blanco (1) REANESA)
2 nutricional y alérgenos
Pan integral (1) 7
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
350 keal 306 kcal 159 keal 77 keal 301 keal
Pechuga deimlilola la plancha Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%) Tacos de pollo Er\alrinados (10) Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
22 kcal 148 kca
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Arroz blanco Ensalada variada
keal keal keal 173 kcal kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 keal 90 kcal 90 kcal 90 kcal
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1) O, T hT]
Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 M a
usuario: avemaria

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)
keal

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera SL (2,4,12,13)
Tosta de tomate, atun y orégano (1,4,6%,10%11%)
44 kcal

Alubias con verduras (12)

Merluza al horno (2+,4,12,13%)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Salmén al horno en salsa de citricos (4) Magro en salsa £ .
439 kool : Guisantes salteados Ensalada variada i kel . 2Kl i P
Ensalada variada keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada ki real Fruta de temporada Fruta de temporada Roquel Sanz CVOOBIS
kel Pan intearal (1) Pan blanco (1) 20 kel o0 kel mw‘ﬁlcmn

Pan integral (1) Pan blanco (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)
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Pasta SH/SS con verduras
Gallineta en salsa mery (2*,4,12,13%)
120 kcal

Crema de guisantes y manzana
144 kcal

Lomo a la plancha

Ensalada variada Ensalada variada
9 keal 79 keal

Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 kcal

Pan blanco (1) Pan inteqral (1)

12 13
Pasta SH/SS con tomate

Merluza al horno (2*4,12,13%)
105 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

19 20

Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos
350 keal 306 kcal

Pechuga deimlilola la plancha Lomo en salsa de cebolla (12)
22 kcal

Ensalada variada Ensalada variada
9 kcal 79 keal
Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 kcal

Pan blanco (1) Pan intearal (1)

26 27

Pasta SH/SS con tomate Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Salmén al horno en salsa de citricos (4)
739 keal Magro en salsa

Ensalada variada Guisantes salteados

keal

Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 90 kcal

Pan blanco (1) Pan intearal (1)

ctubre

Miércoles

Ensalada completa con atun (4)
Paella valenciana
Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Ensalada completa con atdn (4)
Arroz de pollo y verduras SS
Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Guisado de patata, judia verde y magro
159 keal
Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
Ensalada variada
keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Arroz marinera SS/SH (2,4,12,13)

Tosta de tomate, atin y orégano SH/SS (4)

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
kcal

Pan blanco (1)

14

21

28

Sin proteina de la vaca SPLV, sin huevo SH, sin soja, sin

Jueves

Guiso de verduras, pavo y patata
101 kca? ME
Palometa al horno (2%4,12,13%)
keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Alubias con verduras
cal

Merluza al horno (2*,4,12,13%)
105 kcal
Pisto de verduras
cal
Fruta de temporada

Pan integral (1)

Potaje de %arbanzos
318%cal
Salmén al horno (4)

keal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada

Pan intearal (1)

Crema de verduras permitidas
Tacos de pollo marinados (10)
148 keal
Arroz blanco
173 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Alubias con verduras (12)
Merluza al horno (2+,4,12,13%)
105 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan intearal (1)

cucurbitaceae
(calabaza,calabacin,sandia,melén,pepino,)

22

29

Viehtnes

Crema de verduras permitidas
Magro con tomate
59 keal
Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
keal

Pan blanco (1)

Crema de boniato y zanahoria
1 keal

Pechuga de pollo al curry (1,10)
137 keal
Champifiones salteados
Fruta de temporada

kcal

Pan blanco (1)

Pasta SH/SS con espinacas
Boquerones al horno (2,4,13)

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea
Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
cal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Aervalia

Leyenda de
alérgenos:

2 gfu @1—]

FRUTOS D&

CASCARA
@ % 9
CRUSTACEOS A0

§ HUEVOS MOSTAZA
4
XD %
0
PESCADO SESAMO
@ 5 ex 12
CACAHUETES  guLrmos
, s 8 5
16 SO0 HOLUSCOS
f & -
LACTEDS  ALTRAMUCES
Consulta teda o
informacan
nutricional y alergeno:'.
23
Accede a los men(s
de tu centro en
www. servalia.org
30

usuario: avemaria
contrasena: 4601

Ekioorado por el

Roqued Sanz CVOOBIS
Amparo Séez CV00813
Nuria Escrig CVO2177
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Sin proteina de la vaca
SPLV, sin platano

v

Oct ubre Aervalia

Miércoles

Jueves

Viehtnes

Leyenda de
alérgenos:

1 2 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin g @
101 ke s PRUTOS 0&
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate - CASCARA
keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada
kcal CRUSTACECS AP
Pan intearal (1) Pan blanco (1) . S |
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%6,10%) 144 kcal cal 9 kcal @ 008
alckea Lomo a la plancha Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Gallineta en salsa mery (2%4,12,13%) Ercaladavariads keal 153 keal PESCADO sesAaMO
e keal Fruta de temporada Pisto de verduras ~ y
Ensalada variada Fruta de temporada kel ! - Ex |
keal 90 keal Pan blanco (1) Fruta de tEm[porada ®
Fruta de temporada parintaaral (A} 90 keal
90 keal Pan integral (1) CACAHUETES  qurmos
Pan blanco (1)
, s 8 5
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV Ensalada completa con atdn (4) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
(1'3*'6*'20;'12) Arroz al horno (6,8%,12) i L _a“ Lieat - 14
334 keal 477 kcal Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) O —
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Eruta deterporada 123 keal 137 keal
el ol Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
Ensalada variada pait Blarcoi(1) cal
G Fruta de temporada Fruta de temporada P man s i heasies o
o Consulta teda o
Fruta de tfcr;‘}porada ) INformMackan
) Pan intearal (1) Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
Pan integral (1) 7
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
350 keal 306 kcal 159 keal 77 keal 307 keal
Tortilla de EE\IIO (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%) Tacos de pollo Er\alrinados (10) Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
128 kcal 148 kca
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Arroz blanco Ensalada variada
keal kcal kcal 173 keal kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 kcal 90 keal 90 keal 90 kcal by
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1) . L ]
Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 M a
usuario; avemaria

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera SL (2,4,12,13)

Alubias con verduras (12)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

contrasena: 4601

: keg L Tosta de tomate, atun y orégano (1,4,6%,10%11%) i , o
Salmén al horno en salsa de citricos (4) Magro en salsa 44 keal Tortilla de calabacin (3) Pollo asado con limén y romero
139 kcal . . 111 keal 50 kcal Ekocrado porel
: Guisantes salteados Ensalada variada . i
Ensalada variada keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada ki real Fruta de temporada Fruta de temporada Roquel Sanz CVOOBIS
kel Pan intearal (1) Pan blanco (1) 20 kel o0 kel mw‘ﬁlcmn

Pan integral (1) Pan blanco (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)
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Sin rosaceas, pera, manzana,
melocotén, ciruela ni frutos rojos

wro®

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin con quesito (7) g
101 kca 103 keal
swrew  PRUTOSDE
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
CRUSTACEOS ADo
Pan blanco (1)
Pan integral (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras y salsa Crema de verduras Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
de soja (1,3%,6,10%) . cal 9 keal Q
Jdizlé i Hamburguesa mixta al horno (6,12) ’ ) 03
£ 200 kcal Paella valenciana Tortilla de patata (3)
Gallineta en salsa mery (2%4,12,13%) Ercaladavariads keal 153 keal PESCADO sesAaMO
i keal Fruta de temporada Pisto de verduras ~ y
Ensalada variada Fruta de temporada ok i = ex |
keal 90 keal Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
Fruta de temporada pariintaaral (1)
90 keal Paninteqral(1) CACAHIETES  guLFToS
Pan blanco (1) £
&' o
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina (1,3*7,12) Ensalada completa con atin y queso (4,7,9%) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
119 kcal 318kcal 1 keal / .
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) Arroz al horno (6,8%,12) Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) @ O 14
83 kca 477 keal 123 keal 137 keal
Ensalada v?riada Fruta de tfmlporada Ensalada v?riada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
cal cal cal
Fruta de tifr;’:porada Pan blanco (1) Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Consulta teda o
: ; Pan blanco (1) INformMackan
Pan integral (1) Pan intearal (1) nutricional y rjlergeno:‘.
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe (Crema verde con Espirales integrales con carbonara de espinacas
350 keal 306 keal 159 keal picatostes) (1,67*8%11% (1,3%6,7,10%,12)
Tortilla de pavo (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2*4,12,13*) 176 kcal 443 keal
128 keal Tacos de pollo marinados (10) Bogquerdn rebozado casero (1,2*4,6%10%13%)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 148 keal
keal keal keal Arroz blanco Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 173 keal 79 keal
90 keal 90 keal 90 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan blanco (1) -
Pan integral (1) Accede alos menis
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 = a
usuario: avemaria

Pasta integral al queso (1,3%,6%7,10%)
325 kcal

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera (1*,2,3*4,6%,7*,8%*12,13)
3

0 kcal

Alubias a la riojana (1%,6,7%,12)
355 keal

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

Pollo asado con limén y romero

contrasena: 4601

Salmén al horno en salsa de citricos (4) Albondigas en salsa (1,6,12) Tosta de tomate, queso y orégano Tortilla de calabacin (3)
139 keal 215 keal (1,3*,5%,6,7,8%10,11%) 171 keal 50 kcal Ekocrado porel
Ensalada variada Guisantes salteados {0keal Ensalada variada Ensalada variada
cal cal Ensalada variada cal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada /9 keal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Roquel Sanz CVOOBIS
90 keal 90 keal Fruta de temporada 90 keal pari BlaRES () Amparo 56ez CV0O813
90 keal . H -
Pan integral (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

Pan intearal (1)

Pan blanco (1)
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SPLV, sin soja (si trazas)

Aervalia

Miércoles Jueves Vietnes ettt
alérgenos:
1 2 @ 8
Guiso de verduras, Favo y patata Crema de calabacin g
101 ke s PRUTOS 0&
Palometa al horno (2%4,12,13%) Magro con tomate - CASCARA
139 keal 59 kcal . .
(
Ensalada variada Ensalada variada - 3
79 kcal 79 kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada
kcal CRUSTACECS AP
Pan intearal (1) Pan blanco (1) . S 0
HUEVOS MOSTAZA
& 6 7 8 9
Wok de tallarines integrales con verduras (sin Crema de guisantes y manzana Ensalada mixta con huevo (3,9%) Alubias estofadas con calabaza y jamoén 4 °00 I
salsa de soja (1,3%6%10%) 144 keal el ikl @ 003
Gallineta en salsa mery (2*4,12,13%) Lomo a la plancha Paella valenciana Tortilla de patata (3)
120 keal Ercaladavariads kcal 153 keal PESCADO SESAMO
Ensalada variada keal Fruta de temporada Pisto de verduras ~ "
kcal Fruta de temporada kel ! - o’
Fruta de temporada 90 keal Pan blanco (1) Fruta de temporada ®
keal :
Pan inteqral (1)
Pan blanco (1) Pan integral (1) CACARNISS  suvos
, s 8 5
12 13 14 15 16 P
Plumas integrales a la sorrentina SL/SPLV Ensalada completa con atdn (4) Potaje de %arbanzos Crema de boniato y zanahoria )
(1'3*'6*'20;'12) Arroz al horno sin soja (8%,12) i el _a“ Lacal g 14
334 keal Fruta de q Tortilla paisana (3) Pechuga de pollo al curry (1,10) O —
Suprema de merluza (1,4,6%,10%) nta SO g{r{r}]{pora a 123 keal 137 keal
el Ensalada variada Champifiones salteados LACTROS  ALTRAMUCES
pi
Ensalada variada Panblenco(1) cal
- Fruta de temporada Fruta de temporada Consulta toda ko
Fruta de tfn‘}porada kot INformMackan
) i K
) Pan intearal (1) Pan blanco (1) nutricional y alérgenos
Pan integral (1) 7
19 20 21 22 23
Lentejas ECO a la jardinera (1*,12) Sopa de arroz con garbanzos Guisado de patata, judia verde y magro Crema de la Selva Gombe SIN PICATOSTES Espirales integrales con espinacas (1,3*6%,10%12)
350 keal 306 kcal 159 keal 77 keal 307 keal
Tortilla de EE\IIO (3,6%) Lomo en salsa de cebolla (12) Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%) Tacos de pollo Er\alrinados (10) Boquerdn rebozado casero (1,2%,4,6%,10%,13%)
128 kcal 148 kca
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Arroz blanco Ensalada variada
keal kcal kcal 173 keal kcal
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 90 kcal 90 keal 90 keal 90 kcal
Pan blanco (1) Pan intearal (1) Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1) .
Accede alos men(s
de tu centro en
www. servalia.org
26 27 28 29 30 M a
usuario; avemaria

Pasta integral con tomate (1,3%,6%,10%)

Crema de lentejas ECO (1%)
299 kcal

Arroz marinera SL (2,4,12,13)

Alubias con verduras (12)

Guiso de patata ?/ verduras
193 kea

contrasena: 4601

: kegl L Tosta de tomate, atun y orégano (1,4,6%,10%11%) i , o
Salmén al horno en salsa de citricos (4) Magro en salsa 44 keal Tortilla de calabacin (3) Pollo asado con limén y romero
139 kcal . . 111 keal 50 kcal Ekocrado porel
: Guisantes salteados Ensalada variada . i
Ensalada variada keal Ensalada variada Ensalada variada
keal cal cal
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada ki real Fruta de temporada Fruta de temporada Roquel Sanz CVOOBIS
kel Pan intearal (1) Pan blanco (1) 20 kel o0 kel mw‘ﬁlcmn

Pan integral (1) Pan blanco (1) Nuria Escrig CVO2177

Pan blanco (1)

==
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