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Dimarts

Dilluns

7 8
14 15
Llentilles amb verdures (1%12) Amanida de pasta integral (1,3%4,6%9% 10%)
327 keal 360 kcal
Truita de formatge (3,7) Salmé hornejat a I'anet (4)
134 keal 127 keal
Amanida variada Amanida variada
79 keal 79 keal
Fruita de temporada Fruita de temporada
90 keal 90 keal
Pa blanc (1) Pa integral (1)
21 22
Macarrons integrals a la bolonyesa vegetal Olleta alacantina (1%)
{1:3*6.8% 114 305 keal
419 keal Regirat de bacon (2,6)
Llug en salsa verda (2%,4,12,13%) 157 keal
113 keal Amanida variada
Amanida variada 79 keal
i Fruita de temporada
Fruita de temporada 90 keal
90 keal Pa integral (1)
Pa blanc (1)
29

28
Arrds amb bledes (12)

Llentilles ECO guisades amb hortalisses de
temporada (1%) 472 keal
338 keal Ventresca de llug a la llima (4)
Truita de tonyina (34) 105 keal
143k Amanida variada
Amanida variada 79 keal
SRR Fruita de temporada
Fruita de temporada 90 keal
90 keal Pa integral (1)
Pa blanc (1)
CIMa, piatan, Dena, pruna, med i meld d'aiger.

sticcy

Setembre

Dimecres

Sopa de lletres (1,3%6%10%)
749 keal

Llibret de pernil dolg i formatge
(1,2% 3* 4* 6,7,9* 10%,13%)
276 keal
Amanida variada
79 kcal

Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)

16

Arros amb salsa de tomaca casera (12)
360 keal

Llonganisses al forn (12)
231 keal
Amanida variada

79 keal

Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)

23

Crema de carlota amb cigrons
280 keal

Pollastre hornejat a les fines herbes
56 keal

Broquil al vapor
45 keal

Fruita de temporada
90 keal

Pa blanc (1)

30

Sopa amb pasta integral (1,6%,10%)
121 keal

Faixetes de pollastre i verdures (1,6%7%10%)
173 keal

Amanida variada
79 keal

Fruita de temporada
90 keal

Pa integral (1)

Menu basal

Cigrons amb verdures al curri
328 keal

Truita de creilles (3)
153 keal
Amanida variada
79 kcal
Fruita de temporada
90 kcal

Pa integral (1)

Estofat de verdures, creilla i vedella
94 kcal

Llug en salsa meri (4,12)
104 keal
Amanida variada
79 kcal
Fruita de temporada
90 kcal

Pa integral (1)

Arrds a l'estil oriental (1,3,6)
372 keal
Gallineta al forn amb piment6 (2,4,12)
64 kcal
Amanida variada
79 kcal
Fruita de temporada
90 kcal
Pa integral (1)

24

Aervalia

Els 14 alléergens
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Divendres

Paella de verdures (12) MOSTASSA
370 keal .
Llem adobat amb xampinyens (6%,12) - Q%a
187 keal E@ oo
Amanida variada PEIX SESAM
79 kcal =

@ D

logurt artesa natural (7)
CACALETS  DiOXD DE SOFRE

Pa blanc (1)

ISILATS
- © -
Crema de carabasseta
N SOIA  MOLUSCOS
Pollastre al forn estil provencal (12)
123 keal @ o =
Verdures al forn
73 keal LLETH TRAMUSSOS
DERIVATS

logurt artesa natural (7)

Pa blanc (1)

25

Bajoca saltejada amb trossos de pernil i creilla
(12)
179 keal
Magre en salsa de I'avia (12)
88 kcal
Amanida variada
79 kcal

logurt artesa natural (7)

Accedeix als men(s
del teu centre en

Pa blanc (1)
www.servalia.org

ususugariavemaria
contrasenya4601

BEkiDorat per fArec




Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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\ RECOMENDADOR SOPARS
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14

Lentejas a la jardinesra (1912

327 keal

Tortilla de quese 27)
124 keal

Ensalada variada

74 keal

Fruta de temparada
29 keal

Pan bianco (1)

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(L3%.684711%)
479 kol
Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 kel

Ensalada variada
3 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)
33B kru!
Tortilla de atdn (3.4)
143 jeal

Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
11 Inata e terrpaonedk el (mes o oyt itye serdn Fw
>0l 8 QUONTO & OdreC!

roy, Bono

Ensalada de pasta integral (1 37 4 64 25 104
260 keal
Salmoén horneado al eneldo ()
127 kcat

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
20 ko
Pan integral (1)

Olleta alicantina (1"
305 #cal
Revuelto de bacon [.5)
157 keat
Ensalada variada
#9 koal
Fruta de temporada
80 kral

Pan integral (1]

Arroz con acelgas [12)
472 beal
Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol
Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 keal

Pan integral (1)

wl, gy, CHUSO (TeR0n & SONcka
aad logitico

15

22

29

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1 3%5* 10%)
142 keal
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 feal
Pan blanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal

Lome a lz plancha
Ensalada variada
75 !

Fruta de temporada
90 keat

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kenl
Pollo horneado a |as finas hierbas
SE kool
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 kea!
Panblanco (1)

30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pallo y verduras (1,64 741
173 keal
Ensalada variada
7 kool
Fruta de tempcorada
o0 keal

Panintegral (1)

Sin azucar, sin fritos

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 keal
Tortilla francesa (3)

Ensalada variada

79 kreol
Fruta de temporada
50 kool
Pan intagral [ 1]

Estofado de verduras, patats v ternsia
S kel
Merluza en salsa mery (4,12)

104 keal

Ensalada variada

79 kool

Fruta de temporada
5 kol

Pan integral (1)
24

Arroz al estilo oriental 1,3.6]
I keal

Gallineta horneada al pimentén (-

Ensalada variada
Fruta de temporada
S} kel

Fan integral (1]

Vieknes

Paella de verduras (1)
370 kool
Loma adobade con champifiones (5,12
181 keal
Enzalada variada
7% keal
Yogur artesanc natural (/)

Pan blanca (1)

18
Crema de calabaza
127 kel
Pollo al homo estile provenzal (12)
123 krol
Verduras asadas
I3 keal
Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1}

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12
178 kcai
Magro en salsa de la abuela (12
&8 fooal
Ensalada variada
75 kol
Yoqur artesano natural (7)

Pan blance (1)

Accede alos mends
de tu centro en
WWW.Servaia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel sanz CV0081S
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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Sin frutos secos SFS

aM Septiembre

Miercoles

Jueves

Vieknes

1 4 3
& 9 10
Sopa de letras (! Garbanzos con verduras al curry Paella de verduras (12)
149 krai 328 keal 370 kcal
Librito de jaman york y queso Tortilla de patata (2) Lomo adobado con champifiones (6%,12)
02534 % T0%.13%) 153 keal 187 jecai
2 Ensalada variada Ensalada variada
Ensalada variada 79 kcal 79 kol
75 kecal Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
Bt oot
Fruts deqternlpolada ) Pan blanco (1)
90 keat Pan integral (1)
Pan blanco (1)
15 16 17 18
Lentejas a la jardinera (17,12 Ensalada de pasta integral (1.2%4,6%,2% 109 Arroz con salsa de tomate casera (12) Estofade de verduras, patata y termera Crema de calabaza
327 kool 260 keal 360 keat 6 fral 127 kel
Tortilla de queso (2 Salmon horneado al eneldo (1) Longanizas al horno (12) Merluza en salsa mery (1.12) Polle al home estile provenzal (12)
134 kcal 127 keat 231 keal 104 Keal 132 keal
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas
75 keal 79 koal 7% keal 79 kel 73 kot
Fruta de tempaorada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano natural (7)
92 Keal =0 koot 99 kea! 50 kval Pan blanco (1)
Pan blanco {1) Fan integral [1] Pan blanco (1] Pan integral (1)
22 23 24 25
Plumas integrales con temate y queso (13,6710 Olleta alicanting 114 Crema de zanahoria con garbanzos Arroz al estilo oriental (1.3.6) Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
: - T 205 kol 280 keal 372 kel atata [12)
Abadejo en salsa verde (24,4,12,13% : ) : . S b i P i
713 keat Revuelta de bacon (7 6; Pollo horneade a las finas hierbas Gallineta horneada al pimentén (2413 179 kcol
. 157 kcat 56 bl 4 kol Magro en salsa de la abuela (17)
Ensalada variada g T S
79 keal Ensalada variada Brocoli al vapeor Ensalada variada 8 kol
79 Jepest 45 keat 74 kool i
Fruta de temporada i - E"sajaff"f vatiada
9 keal Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 73-deal
Pan biance (1) K xog y S 54 keeal Yoqur artesarno natural (/)
fanitegml () Penblnco (1 Pan integral (11 Pan bianco (1) Accede alos menis
de tu centro en
www.servalia.org
28 29 30
Lentejas ECO quisadas con hortalizas de Arroz con acelgas [12) Sopacon pasta integral (1,65,10% usuario: avgmaria
temporada (17) 472 beal 121 kral contrasefia: 4601
AR b Ventresca de merluza al limdén (4) Fajitas de pollo y verduras (1,64 741
Tortilla de atdn (7 4) 105 keal 173 kol Boborac por &
Tad mat Ensalada variada Ensalada variada
Ensalada variads 79 kral 78 keat
e ) Raquel Sanz CVO081S
L, Fruta de temporada Fruta de temporada Ampare SGez CVOOE1S
Eitads topton s ke o Nura Escrig CVOZTT?
90 keat Pan integral (1] Pan integral (1)
Pan blanco (1) g%
o Lo il e Berronodil cied e o sop el serd mareona, Bonong, e, Crusiay, rein & sondia g — =

*  SorvOla] s QUOrCO & Obrec! 300 logEMtica




o AABIA g
% oy
F T

AM

=T
s,
ol

Alubias con verduras
53 keal

Tortilla de queso (7.7)
134 cai

Ensalada variada
75 keal
Fruta de temparada
24 feal
Pan blance (1)

21
Plumas integrales con tomate y queso
1,3.61017
Abadejo en salsa verde (2'4,12,13%)
712 de
Ensalada variada
70 kecol
Fruts de temparada

Y kcal

Fan blance (1)

28

Garbanzos guisados con hortalizas de temporada
Tortilla de atin (3,4
148 kzul
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temparada
27 heal
Pan biance (1)
1 el e o

oy daeTiye e

o gt che bewrpxonock
>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

15
Ensalada de pasta integral (1 3*,4.64.2% 104
o0 kol
Salman horneado al eneldo 4)
127 kool

Ensalada variada
79 fral

Fruta de temporada
94 kvl

Fan integral | 1)

22

Olleta alicantina sin lentejas
Revuelto de bacon (2.6;
157 keat
Ensalada variada
79 ktal

Fruta de temporada
98 kel

Pan integral (1)

29
Arroz con acelgas (12)
472 keal
Ventresca de merluza al limén (4)
10% ket
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
0 iecal
Pan integral (11
Iy, PGy, CEUSO (TesOn & SONcka
30d logtica

Septiemb

Sopa de letras (1,3*5% 10¢)
123 ke
Librite des jamon york y

343 3

Ay

queso

Ensalada variada

78 keal

Fruta de temporada

a0 keat

Pan blanca (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12
360 kral
Longanizas al homo (12)
237 kol
Ensalzda variada
79 kool
Fruta de temporada
939 keat
Pan blanco (1)

Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Pollo harneado a |as finas hierbas
56 keal

Brocoli al vapor
45 keal

Fruta de temporada
90 keat
Fanblanco (1)

Sopa con pasta integral (1,64 109
121 kecal

Pollo con verduras

Ensalada variada
79 keal

Fruta de tempcorada
90 keal

Pan integral {7}

23

30

re

Sin frutos secos SFS,
marisco, lentejas, maiz

Jueves

Garbanzos con verduras al curry
328 kcal

Tortilla de patata ()

135 drol

Ensalada variada
70 el

Fruta de temporada

Pan integral 1]

Estofado de verduras, patata y ternera
54 kcal
Merluza en salsa mery (4.17)
104 keal

Ensalada variada
74 kel

Fruta de temporada

5 kool

Fan integral (1]

Arroz al estilo oriental sin marisco (1,161

Gallineta horneada al pimenton (2413

6 kel
Ensalads variada
79 izal
Fruta de temporada
S kol

Pan integral (1)

Vieknes

Paslla de verduras (7]
370 ki

Lome adobado con champifiones (6°,12)

Ensalada variada

T3 kel
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Crema de calabaza

Pollo al horne estile provenzal (17)
122 kecal

\erduras asadas
73 weal
Yogur artesano natural (7]

Pan blanco (1)

24 25

Judias verdes salteadas con tacos de jamény

)

Magro en salsa de la abuela (12)
88 kel

Ensalada variada
79 ktal

Yogur artesano natural (7)

Pzn blanca (1)

o
t;ﬂg
sl sarc

7@ &

CACAMUSTES g4 TS
sOJa MOLIG O

a %

onsulta toda o
HormoceOr

Accede alos menis
de tu centro en
www.servalia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el
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Martes

1
7 8
14 15
Lentejas 2 la jardinera (1%,12) Ensalada de pasta SH (4]
o salmén horneada al eneldo (4)
Lomo a la plancha 127 keal
Ensalada variada Ensalada variada
75 keal 74 kral
Fruta de temporada Fruta de temporada
90 keal 50 keai
Pan blanco (1) Pan integral [1]
21 22
Fasta SH con tomate y queso (7] Olleta alicantina (1*)
308 ki
Abadejo en salsa verde (204,12, i
113 bzl Filete de pavo a la plancha
Ensalada variada Ensalada variada
79 kel 79 lecal
Fruts de temporada Fruta de temporada
90 keal 50 kra
Pan blanco (1) Pan integral (1)
28 29
Lentejas ECO guisadas con hortalizas de Arroz con acelgas (12)
temporada (14 472 keal
2l Ventresca de merluza al limén (4)
105 keal

Lomo a la plancha
Ensalada variada

Ensalada variada
7 keal 79 keal
Fruta de temporada Fruta de temporada
2 keat 90 kral
Pan blanco {1} Fan integral (11
1 Ingley e bewrronockt el (e o sop il S oo, Bonanc, ety Crusioy resin & soncia

>yl 8 QUOrTO & Oleel! 300 lOgalica

Sopacon pasta SH
Pechuga de pollo empanada SH
Ensalada variada
75 keal
Fruta de temporada
90 keal

Panblanca (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al hormo (1.2)

Ensalada variada
75 kecal
Fruta de temporada
939 keat
Fan blanco (1)

Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Pollo harneado a |as finas hierbas
56 keal
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keat
Fanblanco (1)

Sopa de pasta SH

200 keal
Fajitas de pallo y verduras (1,6° 79,107

173 koal

Ensalada variada
79 keat

Fruta de temporada
50 keat
Pan integral (1)

Septiembre

Miércoles

23

30

Sin frutos secos SFS, sin
huevo SH

Vieknes

Jueves

3
10
Garbanzos con verduras al curry Paella de verduras (12 . go
328 kcal 270 kool 3
Pescado a la plancha 24,73) Lomao adobado con champifiones (6*,12]) BEICADOD slsarc
. 187 kvai
Ensalada variada T,
78 koot Ensalada variada @ E-X
Fruta de temporada PR m
=y Yogur artesanc natural (/) CACAMUETES g rTos
Pan integral (1) Pan blanco (1)
17 18 SOUA MOLUBCOS
Estofado de verduras, patata y ternera Crema de calabaza
54 el f 3
Merluza en salsa mery 4,12} Pollo al horne estile provenzal (12)
104 keal 122 doai LACTRCS  ALTRAMUCES
Ensalada variada Verduras asadas
79 gl T3 kel onsulta toda la
Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) orry "
Rl Pan blanco {1)
Fan integral (1]
24 25

Arroz al estilo oriental SH (1,5) Judias verdes salteadas con tacos de jamény

Gallineta horneada al pimenton (2413
Erisalaida variady Magro en salsa de la abuela (12)

i 88 kenf
79 ical
Fruta de temporada Ensala._tﬁ':?nada

Accede alos menis
de tu centro en
www.servalia.org

S kel

Fan integral (1) Yogur artesano natural (7)

Pzn blanca (1)

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel Sanz CVOOE1s
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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7
14
Alubias con verduras
68 keal
Tortilla de quese (51
134 koo
Ensalada variads
7 doral
Fruta de temporada
0 kcal
Pan S5
21
Pasta 5G con tomate y queso (7)
Abadsjo en salsa verds (294,12
113 kel
Ensalada variada
79 kel
Fruta de temporada
27 kcal
Pan S5
28

Garbanzos guisados con hortalizas de temporada
Tortilla de atin (3,4
148 kzul

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temparada
27 keal
Pan S5

o1 gt cie berrypxonocko cied e o sop frmTiirn sl
>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

Ensalada de pasta SG (14
Salman horneado al enelda 4]
127 kool
Erisalada variada
78 b

Fruta de temporada
a0 bl

FanSG

22
Olleta alicantina sin lentejas
Revuelto de bacen (3,6
157 boal
Ensalada variada
79 kol
Fruta de temporada
89 krof

Fan5G

29

Arroz con acelgas (12)

472 keal
Ventresca de merluza al limén (4)
105 keal
Ensalada variada

79 kgl

Fruta de temporada
0 koal
Pan 5G

B, gy, CousG (TesOn & SONcio

aad logatica

Septiembre

Miercoles

Sopa con pasta 5G
Pechuga de pollo & la plancha

Ensalada variada
73 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan 56G

Arroz con salsa de tomate casera (12)

360 ke

Longanizas al horno (12)

237 keni

Ensalada variada
78 keal

Fruta de temporada
9] kral

Pan 5G

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kol

Bollo horneada a |as finas hierbas
56 keo!

Brocoli al vapor
45 keal

Fruta de temporada
80 keal

Pan 5G

30

Sopa <on pasta 5G
Pollo con verduras

Ensalada variada
73 keal
Fruta de temporada
(7 kral
Pan 56

Sin gluten SG

Jueves

3
10
Garbanzos con verduras al curry
328 keal
Tortilla de patata [7)
154 keal
Ensalada variada
74 kel
Fruta de temporada
50 ke
Pan 5G
17
Estofado de verduras, patata y temera
94 bt
Merluza en salsa mery 4.12)
104 keal
Ensaladz variada
79 il
Fruta de temporada
S el
Pan 56
24

Arroz con verduras
Gallineta horneada al pimenton (24 13)
5 kel
Ensaladzs variada

79 kel

Fruta de temporada
St kel
Pan 56

Vieknes

Paella de verduras (1)
370 kecal

Lomo adobade con champifiones (6%72)

187 kel
Ensalada variada
78 ool
Yogur artesanc natural (/]

Pan 5G

18

Crema de calabaza

Pollo al horno estilo provenzal (17)

123 ool

Verduras asadas

Yogur artesano natural (7)

Pan 5G

25
Judias verdes salteadas con tacos de jamén y
patata [12)
178 Ecai
Magro en salsa de la abuela (12)
85 jcal
Ensalada variada
TR kcal
Yogur artesanc natural (7}
Pan 5G

Accede alos mends
de tu centro en
WWW.Servaia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel sanz CV0081S
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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Sin huevo SH

aM Septiembre

Miercoles

Jueves

Vieknes

1 4 3
MOSTAZA
7 8 9 10
Sopacon pasta SH Garbanzos con verduras al curry Paella de verduras (12 @ | c;%o
Pechuga de pollo empanada SH i 570 koel J"'
; Pescado a la plancha 24,73) Lomo adobado con champifiones (64,72 PEICADOD sdnasc
Enzalada variada 167 bk
75 keal Ensalada variada ey ik
Bl temparatia 78 keal Ensalafa{r\::anada @
90 keal Fruta de temporada R m
Pan blanca (1) =l Yogur artesano natural (7] ChCAMETES sarTos
Pan integral (1) Pan blanco (1)
14 15 16 17 18 2008 MOLIBCOS
Lentejas 2 la jardinera (1%,12) Ensalada de pasta SH (4] Arroz con salsa de tomate casera (12 Estofado de verduras, patata y ternera Crema de calabaza
327 koal . . 360 keal 54 Jeeal 5
Salmon horneado al eneldo (4) )
Lomo a la plancha 127 keal Longanizas al horma (12) Merluza en salsa mery i4.12) Pallo al homno estilo provenzal (12)
: 231 104 feal 123 kol
Ensalada variada Ensalada variada L . i wacTeos  ALTRAMUCES
9 keal 79 koal Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas
79 keal 79 el 73 keol e g
Fruta de temparada Fruta de temporada S =20 . onsuita toda g
9 keal 20 koot Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano natural (7) Hormoacior
Pan blanco (1) Pan integral (1] 20 fea i Pan blanco (1)
Fan blanca (1] Fan integral (1]
21 22 23 24 25
Pasta SH con bolofesa vegetal (1,68,11) Olleta alicantina (1*) Crema de zanahoria con garbanzos Arroz al estilo oriental SH (18] Judias verdes salteadas con tacos de jamény
305 b 280 keal
Abadejo en salsa verde (204,12, i = ) Gallineta horneada al pimenton (24 13)
113 kgl Filete de pava a la plancha Pollo harneado a |as finas hierbas 62 ol -
4 56 keal 121
Ensalada variada Ensalada variada . c Ersalidavanads Magro en salsa IdEIla abuelz (12)
7 bl 79 koo Brocoli al vapor 9 el &dikrat
45 keal .
Fruts de temporada Fruta de temporada > Fruta de temporada Ensala_/c_ial. mlinada
7 keal o0 kra Fruta de temporada 50 il 73 kel
Fan blanco (1) Pan integral (1) 20 et Fanintegrai (1) Yogur artesano natural (7) proteimaim Sl
Pan blanco [1) Pan blanco (1) de tu centro en
: www.servalia.org
28 29 30 .
usuario: avemaria
Lentejas ECO guisadas con hortalizas de Arroz con acelgas (12) Sopa de pasta SH contra: © 4601
temporada (14 472 keal 200 keal
dxikina Ventresca de merluza al limén (4) Fajitas de pallo y verduras (1,64 79,1071 oo por s
Lomo a la plancha 105 koal 173 keal
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
75 keal 78 kel 79 keal Raguel Sanz CVDOE1S
Fruta de temparada Fruta de temparada Fruta de temporada ml . ‘hcm“:” e
9 keal 90 kcal 50 keat Escrig
Pan blanco (1} Pan integral (11 Pan integral (1) -
= o e

I, gy, CEUSC (TesOn & SONCO
aad logitica

2 Ingley e berronodit el (s o sop e mibre serd Monsore

>0l 8 QUONTO & OdreC!
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Sopa de pasta 55/5H

Lomo a la plancha

Ensalada variada
74 keal

Fruta de temporada
9 keal

Pan bianco (1}

21

Pasta SH/5S con temate y queso [7)
Merluza en salsa verde (274,712,132
704 keal
Ensalada variada
70 keol

Fruta de temporada
27 kcal

Pan blanco (1)

28

Patatas guisadas con hortalizas de temporada
Lomo a la plancha

Ensalada variada
72 kel

Fruta de temporada
9 kel

Pan blanca 1)

s Lo bl e Bewrronedia e e o sop e ribre s

«  ServOold 88 QUOMIO & CEreChD O oMb Of MU &N COC

Martes

Ensalada de pasta 55/5H
Salmén horneado al eneldo (4)
127 keat

Erisalada variada

79 xoal

Fruta de temporada
=

Pan integral (1]

22

Sopa de pasta S5/SH
Filet= de pavo a la plancha
Ensalada variada
#9 kral
Fruta de temporada
90 kool

Pan integral (1]

29
Arroz con acelgas (12)
472 keal
Ventresca de merluza al limén (4)
105 keal
Ensalada variada
79 kgl

Fruta de temporada

90 keal
Pan integral (11
B, paaegy, CousO) (TesOn & SONco

e 4s0ad logiatica

Septiembre

Miércoles

Sopa de pasta 55/5H
Pechuga de pollo & la plancha

Ensalada variada
73 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1]

Arroz con salsa de tomate casera (17

360 kel
Lome a la plancha

Ensalada variada
79 keat

Fruta de temporada
99 keal

Pan blanco (1]

Crema de verduras
Pollo harneadao a las finas hierbas
56 keal
Brocoli al vapor
45 keal

Fruta de temporada
90 keal

Fan blanco (1)

Sopa de pasta 55/SH
Pollo con verduras

Ensalada variada
73 keal
Fruta de temporada
97 keal

Panintegral {7}

23

30

Patatas con verduras al curry
Pescado a la plancha (24, 3)

Ensalada variada

72 keal

Fruta de temporada

st kol
Pan intagral (1)

Estofado de verduras, patata y termera

G ol

Merluza en salsa mery 4.12)

704 keal

Ensaladz variada

il

Fruta de temporada

50 kral
Pan integral (1]

Arroz con verduras

Gallineta horneada al pimenton (2.4 13)

54 el

Ensalada variada

70 kel

Fruta de temporada

St kel
Pan integral (1)

Sin huevo SH, sin legumbres SS, sin frutos secos SFS,
sin zanahoria, kiwi,bacalao,semillas, papaya

Paella de verduras (1)

370 kecal

Lomo adobade con champifiones (6%72)

181 e
181 koal

Ensalada variada

7% kool

Yogur artesanc natural (7)

Pan blance (1)

Crema de calabaza

127 kcal

Pollo al horno estilo provenzal (17)

123 ool

Verduras asadas

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

24

Verduras salt=adas con tacos de jamon y patatas

(12)

Magro en salsa de la abuela (12)

25 xea!

Ensalada variada

79 kel

Yogur artesanc natural (7)

Pan blance (1)

1" e Iy -
XD %
FEICADD EEE W s
P D
18 @ @
A S
onsulita toda o
25

Accede alos menis
de tu centro en
www.servalia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel Sanz CVOOE1s
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?

=] =] =



14
Lentejas & la jardinera (112)
327 koai
Lomo a la plancha

Ensalada variada
74 keal
Fruta de temparada
29 keal
Pan bianco (1)

2F

Abadejo en salsa verde (244,12,13%)

113 kool

Ensalada variada
70 keol

Fruta de tempaorada
97 keal

Pan blance (1)

28

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de
temporada (14

328 eyl

Lomo a la plancha

Ensalada variada
75k keal

Fruta de temporada
90 fecatl
Pan blanco {1}
o Lo g e Deroonoch cied (e o sop it seeds

v SenOlQ 8 QUONTO & OereCT

Ensalada de pasta integral SH (1,4.6.9.10)

Salmén horneado al eneldo (4)
127 ket
Ensalada variada
79 kral
Fruta de temporada
o kmat

Pan integral (1]

22

Olleta alicantina 17

U5 Heat
Filets de pava & la plancha
Ensalada variada

#9 kral

Fruta de temporada
80 kral

Pan integral (1]

29
Arroz conacelgas (12)
472 keal
Ventresca de merluza al limén (4)
105 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
0 koal
Fan integral (11
1N, A0, CHUSCL (TeNON & SONCo
dod logaticn

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1.3%57 10%)

149 bral

Librite de jamdn york y queso
£ o 4 0% g 30

1253

Encalada variada
74 keal
Fruta de tempcrada
90 keat
Panblanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (17)
360 ieal
Longanizas al horna [12)

231 imal

Ensalada variada
79 keat

Fruta de temporada
903 kol

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Pollo harneadao a las finas hierbas
56 kra!

Brécoli al vapor
45 keat

Fruta de temporada
80 keal
Pan blanco (1)

30
Sopa con pasta integral (1,64 109
127 keal
Fajitas de pollo y verduras (1,64 74,10%]
173 keal
Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
80 kea!

Pan integral (1)

Sin huevo (si trazas)

Jueves

Garbanzos con verduras al curry
128 kel

Pescado a la plancha (24,73)

Ensalada variada
7% ival

Fruta de temporada
S koGl

Fan integral (1]

Estofado de verduras, patata y terera
G froal
Merluza en salsa mery (417
04 feeal
Ensalada variada
al

78 ke

Fruta de temporada
90 el

3

Pan integral [1}

Arroz al estilo oriental SH (1,5

Gallineta horneada al pimentdn (24.13)
64 el

Ensalada variada
79 kool

Fruta de temporada
500 kel

Pan integral (1)

24

Vieknes

Paellz de verduras (1 /)
378 ieal
Lome adebade con champifiones (64,12)
151 krmil
Ensalada variada
79 kcal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kcal
Pallo al horno estilo provenzal (17
123 kool
Verduras asadas
Yogur artesano natural (7}

Pan blanco (1)

25

ludias verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (1)
179 ken
Magro en salsa de la abuela {72)
25 xea!
Ensalada variada
75 kool
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

L Rl
Accede alos menls
de tu centro en
WWW.servaha :Jl'g
usuario:. avemaria
contrasefia: 4601

Poboroco por el

Ragquel sanz CV0081S
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?

=] =] =



Septiembre

Miercoles

Sin lactosa SL

Jueves

Vieknes

1 4 3
7 & 9 10
Sopa de letras (12464 10% Garbanzos con verduras al curry Paella de verduras (12 4 o
149 kcal 228 keal 370 kel @ 0000
Pechuga de pollo & la plancha Tortilla de patata Lomo adobade con champifiones (6%,12) &
: 153 keal 187 kecal ECARD Ak
Ensalada variada .
= 73 keat Ensalada variada Ensalada variada Ex
78 kel 7% kel »
Fruta de temporada F B @ m
o0 kel Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan blanco (1) i Pzn blanco (1) CACNANTE  manTos
Pan integral (1)
14 15 16 17 18 @ @
Lentejas a la jardinera (1912 Ensalada de pasta integral SL11.2 460100 Arroz con salsa de tomale casera (1) Estofade de verduras, patata y temera Crema de calabaza 00 ARG
327 keal 1 360 keal G4 fral 127 ko
: Salmén horneado al eneldo (4) £ ) '
Tartilla francesa 3 127 keal Longanizas al homo (12) Merluza en salsa mery i4,12) Pollo al horne estile provenzal (12) @
- . 237 ksl 04 keeal 123 koo
Ensalada variada Ensalada variada 2 T it ALTRANUCES
25 keal 70 kool Ensalada variada Ensalada variada Verduras asadas LAcTeOS
75 keal 9 jroal 73 kecal
Fruta de temparada Fruta de temporada onsulta toda |
9 keal 50t Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ol e thbuihahrondon
S SR % Wormaocior
Pan blanco (1] Fan integral (1) BN gl Pan blanco {1}
Pan blanco (1) Ban integral (1)
27 22 23 24 25
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal SL Olleta alicantina (14 Crema de zanahoria con garbanzos Arroz al estilo oriental (1,2.6) Judfias verdes salteadas con tacos de jamén y
(1.3.6811) 305 kot 280 keal 372 keal patata (12}
Ahadejo en salsa verde (24,12,17%) Revuelto de bacen (16) Polla horneado a |as finas hierbas Gallineta horneada al pimentén (24 13) 179 kecal
113 ket 157 kel 58 keal 54 bl Magro en salsa de la abuela (12)
Ensalada variada Ensalada variada Brocoli al vapor Ensalada variada 85 keo!
70 keal 79 kel 435 keal 79 el Ensalada variada
Fruta de temparada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 73 kool
3 ket a9 keat 90 keat 50 ivat Fruta de temporada
Pan blanco (1) Fan integral (1) Pan blanco (1) Pan integral (1] Pan Hlanea [1) Accede alos menGs
de tu centro en
www.servalia.org
28 29 30
Lentejas ECO quisadas con hortalizas de Arroz con acelgas [12) Sopacon pasta integral (1,65,10% usuario: avgmaria
temporada (17) 472 keal 121 kral contrasefia: 4601
A Ventresca de merluza al limdén (4) Fajitas de pollo y verduras SL(1,6,10,11)
Tortilla de= atan (3.4 105 kcol . Poborock por of
dilesinge ) o Ensalada variada
Teaind Ensalada variada 79 keal
i 79 kral
Ensalafir\r?nads - Fruta de temporada Ragquel sanz CV0081S
S Fruta de temporada 90 kea! Amparc Séez CVOORT
Fruta de temparada el Panintegral (1) Nuria Escrig CVO21T?
90 keat Pan integral (1)
Pan blanco (1) g%
1 Ity e berrinodio ol s d sop txsmilye derdy oo, bonangg, e, Cirusia, (resin & soncia g - =1

>0l 8 QUONTO & OdreC! 300 logEMtica
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Lentejas a la jardinera (1912

327 kool

Tortilla francesa ()

Ensalada variada
74 keal

Fruta de temparada
29 keal
Pan bianco (1)

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal SL

(1.3.6811)

Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 &eai
Ensalada variada
7% keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)

Ly

Tortilla d= atdn (7 4)
143 dmal
Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}

1 Ingley e bewrronockt el (e o sop il S

>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

Martes

15
Ensalada de pasta integral SL11.2 460100
Salmén horneado al eneldo 1)
127 kcal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
30 keal

Pan integral (1)

22

Olleta alicantina [1%)

205 foal
Revuelto de bacen (3,6}
157 boal
Ensalada variada

79 kol

Fruta de temporada
90 krat

Fan integral (1]

29

Arroz con acelgas [12)
472 beal
Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol
Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 keal

Pan integral (1)

Iy, gy, Cousscy (TesOn & SONca
aad logitico

Sopa de letras (12464 10%
149 kxol
Pechuga de pollo & la plancha
Ensalada variada
73 keal
Fruta de temporada
90 keal

Panblanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 krai
Longanizas al homo (12)
231 letal
Ensalada variada
75 keal
Fruta de temporada
94 keat
Pan blanco (1)

Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Polla horneado a |as finas hierbas
55 keal

Brocoli al vapor
435 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)
121 kol
Fajitas de polle y verduras SL 1,
Ensalada variada
75 kol

Fruta de temporada

a0 keal

Panintegral (1)

Septiembre

Miércoles

23

30

Sin lactosa SL, sin azucar

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 kel

Tortilla d= patata
153 keal
Ensalada variada
79 kgl
Fruta de temporada
S0 kool
Pan integral (1)

Estofade de verduras, patata y temera
6 fral
Merluza en salsa mery i4,12)
04 keeal
Ensalada variada
79 kol
Fruta de temporada
99 kool
Pan integral (1)

24

Arroz al estilo oriental (1,3.6)

372 keal

Gallineta horneada al pimenton (24
5t ol
Ensalads variada
79 izal
Fruta de temporada
S kol

Fan integral (1]

Vieknes

Pasllz de verduras (12

370 koal
Lomo adobade con champifiones (6%,12)
187 keal
Ensalada variada
7% kol
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kral
Pollo al horno estilo provenzal (12)
123 keoai
Verduras asadas
73 keal
Fruta de temporada

Pan blanco {1}

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12}
179 kol
Magro en salsa de la abuela (12)
85 ool
Ensalada variada
73 ki
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

PEICADOD
CACAMUETES g4 ros
SOJA MOLLITCOS
LACTEOs  ALTRAMUCES
onsulta toda o
Hormaciir
nutricional y alérgencs
e tro coeto er

Accede alos menls
de tu centro en
www.servalia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel Sanz CVOOE1s
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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14
Lentejas a la jardinsra (1412
327 keal
Tortilla de quese (2.7)
134 kea!
Ensalada variada
74 keal
Fruta de temparada
29 keal
Pan bianco (1)

21
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(L3%.684711%)
479 kgl
Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 kel

Ensalada variada
3 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28
Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)

338 kel

Tortilla de atdn (3.4)

15
Ensalada de pasta integral (1,3%.4 64.8% 107
260 keal
Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
20 ko
Pan integral (1)

22
Olleta alicantina (1"
305 #cal
Revuelto de bacon [.5)
157 keat
Ensalada variada
#9 koal
Fruta de temporada
80 kral

Pan integral (1]

29
Arroz con acelgas [12)
272 feal

Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1,3%5%10%

149 jcal

Librite de jaman york y queso
(1,25 3742 67,64 107 139

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
a0 keal

Pan blanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
297 keal
Ensalada variada
75 kecal

Fruta de temporada
50 keal
Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kenl
Pollo horneado a |as finas hierbas
SE kool
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 kea!
Panblanco (1)

30
Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pallo y verduras (1,64 741

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 keal

Tortilla de patata (1)
153 feal

Ensalada variada

74 beeal

Fruta de temporada
50 il

Pan integral (1]

Estofado de verduras, patats v termsia
S kel
Merluza en salsa mery (112)
104 keal
Ensalada variada
79 kool
Fruta de temporada
5 kol
Pan integral (1)

24
Arroz al estilo oriental 1,3.6]
I keal

Gallineta horneada al pimentén (-

Ensalada variada

Fruta de temporada
S} kel

Fan integral (1]

Sin manzana, sin
melocoton

Vieknes

11

Paella de verduras (17)
370 kool
Lomo adobade con champifiones (&%,77)
181 kol
Ensalada variada
79 kol
Yogur artesanc natural (7)

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kel
Pollo al homeo estile provenzal (12)
122 keal

Verduras asadas
73 ket

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1}

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12
178 kcai
Magro en salsa de la abuela (12
&8 fooal
Ensalada variada
75 kol
Yoqur artesano natural (7)

Pan blance (1)

Accede alos mends
de tu centro en
WWW.Servaia.org

Contrasens 4601

173 keal Poborock por of
T43al Ensalada variada Ensalada variada

Ensalada variads 79 kral 78 heal
727 hcal Raguel Sanz CVDOE1S

Fruta de temporada Fruta de tempcorada Ampare SGez CVOOE1S
Fruta de temporada 20 kool 90 keal " Escrig CVOZTTT
24 ieat Pan integral (1) Pan integral (1)
Pan blanco {1}

o1 gt che tewryponocko cied e o sopErrirn sl
>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

e, bor
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Lentejas a la jardinsra (1412
327 kool

Tortilla de quese =
134 koot
Ensalada variada
74 keal
Fruta de temparada
29 keal
Pan bianco (1)

21
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal

(L3%.684711%)
419 keal

Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 &eai
Ensalada variada
7% keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)

Ly

Tortilla d= atdn (7 4)
143 dmal
Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}

1 Ingley e bewrronockt el (e o sop il S

>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

Martes

Ensalada de pasta integral (1 34 4
260 kpat

Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
20 ko

Pan integral (1)

22

Clleta alicantina (1%
F05 keal
Revuelto de bacon [.5)
157 keat
Ensalada variada
#9 koal
Fruta de temporada
90 kool

Pan integral (1]

29

Arroz con acelgas [12)
472 beal
Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol
Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 keal

Pan integral (1)

Iy, gy, Cousscy (TesOn & SONca
aad logitico

Septiembre

Miércoles

Sopa de letras (1,3%5%10%
143 kol
Librite de jaman york y queso
(1.2% 3% 44 6762 10 134
Ensalada variada
75 kcal
Fruta de temporada
917 keal

Pan blanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
297 keal
Ensalada variada
75 kecal

Fruta de temporada
50 keal

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kenl
Pollo horneado a |as finas hierbas
56 keal
Brocoli al vapor
45 keot
Fruta de temporada
90 kea!
Panblanco (1)

30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pallo y verduras (1,64 741
173 keal
Ensalada variada
7 kool
Fruta de tempcorada
90 keal
Panintegral (1)

Sin melocoton, sin
mostaza (si trazas)

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 keal

Tortilla de patata (1)
153 feal

Ensalada variada

74 beeal

Fruta de temporada
50 il

Pan integral (1]

Estofado de verduras, patats v termsia
8¢ krnl
Merluza en salsa mery (112)
104 feal
Ensalada variada

79 kool

Fruta de temporada

50 kool
Pan integral (1)
24

Arroz al estilo oriental 1,3.6]
I keal

Gallineta horneada al pimentén (-

Ensalada variada
2 ot

Fruta de temporada
S} kel

Fan integral [ 1]

Vieknes

Paella de verduras (12
370 kool

Lomo adobade con champifiones (&%,77)
181 kol
Ensalada variada
79 kol
Yogur artesanc natural (7)

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kel
Pollo al homeo estile provenzal (12)
122 keal
Verduras asadas
73 ket
Yogur artesano natural (7)
Pan blance (1)

25

Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12
178 kcai
Magro en salsa de la abuela (12
&8 fooal
Ensalada variada
75 kol
Yogur artesano natural (7)

Pan blance (1)

XD %
PEICADD wlnaso
P D
& U
8 &
onsulto todo o
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Lentejas a la jardinsra (1412

327 keal

Tortilla de quese (2.7)
134 kea!

Ensalada variada

74 keal

Fruta de temparada
29 keal

Pan bianco (1)

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(L3%.684711%)
479 kol
Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 kel

Ensalada variada
3 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)
33B kru!
Tortilla de atdn (3.4)
143 jeal

Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
o Lo gt ce terrpxonock oied s o sopfrrityn sl
*  SorvOla] s QUOrCO & Obrec!

G, Bono)

Ensalada de pasta integral (1,3%.4 64.8% 107

260 keal
Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
20 ko
Pan integral (1)

Olleta alicantina (1"
305 #cal
Revuelto de bacon [.5)
157 keat
Ensalada variada
#9 koal
Fruta de temporada
80 kral

Pan integral (1]

Arroz con acelgas [12)

472 keal
Pescado al limén (no merluza) 27 -

Encalada variada
79 krof

Fruta de temporada

a9 keal

Fan integral (1)

w1, ey, Crussioy fresin & a8
aad logitico

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1,3%5%10%

149 jcal

Librite de jaman york y queso
(1,25 3742 67,64 107 139

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
a0 keal

Pan blanco (1)

15 16
Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
297 keal
Ensalada variada
75 kecal

Fruta de temporada
50 keal

Pan blanco (1)

22 23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kenl
Pollo horneado a |as finas hierbas
SE kool
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 kea!
Panblanco (1)

29 30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

4,139 Fajitas de pollo y verduras (1,65 741

173 keal
Ensalada variada
79 keal

Fruta de tempcorada
o0 keal

Panintegral (1)

ko

Sin

Jueves

3
10
Garbanzos con verduras al curry
328 keal
Tortilla de patata (1)
153 feal
Ensalada variada
74 beeal
Fruta de temporada
50 il
Pan integral (1]
17

Estofado de verduras, patats v termsia
84 krnl
Pescado en salsa Mery (no merluza) 1204125
Ensalada variada
78 kel
Fruta de temporada
90 kol
Pan intagral (1)

24

Arroz al estilo oriental 1,3.6]
I keal

Gallineta horneada al pimentén (-

Ensalada variada
Fruta de temporada
S} kel

Fan integral (1]

merluza

Vieknes

Paella de verduras (17)
370 kool
Lomo adobade con champifiones (&%,77)
181 kol
Ensalada variada
79 kol
Yogur artesanc natural (7)

Pan blanco (1)

Crema de calabaza
127 kel
Pollo al homeo estile provenzal (12)
122 keal

Verduras asadas
73 ket

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1}

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12
178 kcai
Magro en salsa de la abuela (12
&8 fooal
Ensalada variada
75 kol
Yoqur artesano natural (7)

Pan blance (1)
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Alubias con verduras
53 keal

Tortilla de queso (2.7)
1249 kcal

Ensalada variada

i keal

Fruta de temparada
2 keal

Fan blanco (1)

21

Plumas integrales a la bolofesa vegetal

(136 i |

Filete de pavo a la plancha
Ensalada variada
72 fecal
Fruta de temparada
o) keal

Fan blanco (1)

28

Garbanzos guisados con hortalizas de temporada

Tortilla de calabacin (2)
117 kel
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temparada

20 keal
Pan blanco (1)
3 ol e o

o gt che bewrpxonock sty tawT YT ey

>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

Martes

Enzalada de pasta integral sin pescado (1.2
Filetz de pavo a la plancha

Ensalada variada
79 iecal
Fruta de temporada
Dokeal

Pan integeal (1)

22

Olleta alicantina sin lentejas
Revuelto de bacon (5 6;
157 keat
Ensalada variada
79 ktal
Fruta de temporada
290 kg

Pan integral (1)

29
Arroz con acelgas (12)
472 keal
Lome a la plancha
Ensalada variada

79 kral
Fruta de temporada

o0 kool

Pan integral (1)

Iy, gy, Cousscy (TesOn & SONca
aad logitico

Septiembre

Miércoles

64,10%)

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada variada

75 kol

Fruta de temporada
80 keal

Pan blznco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al hormo (1.2)

Ensalada variada
75 kecal

Fruta de temporada
939 keat
Par blanca (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kool

Pollo harneado a |as finas hierbas
56 keal
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 keat
Fan blanco (1)

30
Sopa con pasta integral (1,64 109
121 kecal

Fajitas de pollo y verduras (1,64 74,10%]

173 koot

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

Sin pescado, sin lentejas

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 kol

Tortilla de patata (2
153 keal

Ensalada variada

Fokral

Fruta de temporada
¢ o

Pan integral (1)

Estofado de verduras, patata y ternera
54 kcal
Tortilla francesa (2)
137 keal
Ensalada variada
79 gl

Fruta de temporada

5 kool

Fan integral (1]

24

Arroz al estilo ariental sin pescade (1,101
Tortilla francesa ()
137 keal
Ensalads variada
79 ical
Fruta de temporada
&0 kol

Fan integral (1]

Vieknes

11
Paclla de verduras (12
7 kool

Lomo adobado con champifiones (64,72

187 kool

Ensalada variada
T4 kecat

Yogur artesanc natural (/)

Pan blanco (1)

18

Crema de calabaza

Pollo al horne estile provenzal (12)
123 #oal
Verduras asadas
T3 hecal

Yogur artesano natural (7)

Pan blanco {1}

25

Judias verdes salteadas con tacos de jamény

Magro en salsa de la abuela (12)
88 kel

Ensalada variada

79 kel
Yogur artesano natural (7)

Pzn blanca (1)

Aervalia
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Lentejas & la jardinsra (1°12)

kel

Tortilla de queso (2
1349 ktaf

Ensalada variada
74 keal

Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco [1)

21
Plumas integrales a |z bolonesa vegetal
(1.3*68411%
418 kol
Filete de pavo a la plancha

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
27 kcal

Pan biance (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)

338 kral

Tortilla de calabacin (3)
117 ezt
Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
o Lo gt ce terrpxonock oied s o sopfrrityn sl
*  SorvOla] s QUOrCO & Obrec!

e, bor

Ensalada de pasta integral sin pescade |

Filets de pavo a la plancha
Ensalada variada
79 ket

Fruta de temporada

90 kool

Fan integral (1]

Olleta alicantina 11%)
205 kool
Revuelto de bacon (5 6;
157 keat
Ensalada variada
79 ktal
Fruta de temporada
20 ki

Pan integral (1)

Arroz con acelgas [12)
472 kral
Lomeo a la plancha

Ensalada variada
79 keat

Fruta de temporada
80 kraf

Pan integral (1]

I, gy, CoUSCY (TeOn A 8¢
aad logitico

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1,3*5% 10¢)
123 keol

Pechuga de pollo 2 la plancha

Ensalada variada

73 koot

Fruta de temporada
90 keal

Panblanca (1)

15 16

Arroz con salsa de tomate casera (12)
2600 kel

1;3:6,5,10]

Longanizas al horno (12)
237 kool
Ensalada variada
75 keal

Fruta de temporada
90 keat

Pan blanco (1)

22 23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Bollo horneado a |as finas hierbas
56 keal
Brocoli al vaper
45 keat
Fruta de temporada
90 keal

Panblanca (1)

29 30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pallo y verduras (1,64 741
173 keal
Ensalada variada
7 kool

Fruta de tempcorada
o0 keal

Panintegral (1)

ko

Sin pescado, sin marisco

Jueves

Garbanzos con verduras al curry
328 kcal

Tortilla de patata ()

135 drol

Ensalada variada
70 el

Fruta de temporada
Pan integral 1]

Estofado de verduras, patata v ternera

S fal

Tortilla francesa 2
137 heal
Ensalada variada

79 kel

Fruta de temporada
8a kol

Pan intagral (1)

24
Arrez zl estilo oriental sin pescade (1100
Tortilla francesa (2
137 keal

Ensalada variada

79 kol

Fruta de temporada
S beoal

Pan integral {1}

Vieknes

Paslla de verduras (7]
370 kil

Lome adobado con champifiones (6°,12)

FAT Kral
Ensalada variada
7o keal
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco (1)

Crema de calabaza

127 kool
Polle al home estile provenzal (12)
132 keal
Verduras asadas
73 kool
Yogur artesano natural (7)

Pan blanco {1}

Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y

patata (12)
179 becal
Magro en salsa de la abuela (17)
86 kol
Ensalada variada
759 kel
Yoqur artesana natural (/)

Pan blanco (1)

. @ U
oA MOLLITCOS
LACTROS  ALTRAMUCES
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HormocOr
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Lentejas a la jardinera (1%12)
227 koai
Tartilla francesa {4}
Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
9 keal

Pan blance (1)

14

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal SPLV

Abadejo en salsa verde (2°4,12,177

113 keai
Ensalada variada
5 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de

temperada (17)
= )
Tortilla de atdn (3.4)
143 jeal
Ensalada variada
75k keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}

1 Inufey e Berroaoneci ol (e ot sy fay

Ol 88 QUOAOD & OBrSCND O CoamiDed O 17

Martes

Ensalada de pasta integral SL (1,245,510
Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 kel
Fruta de temporada
o kmat

Pan integral (1]

Olleta alicantina [1%)
205 foal
Revuelto de bacen (3,6}
157 boal
Ensalada variada
79 kol
Fruta de temporada
90 krat

Fan integral (1)

Arroz con acelgas [12)

472 beal

Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol

Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 ko

Pan integral (1)

Iy, gy, Cousscy (TesOn & SONca
o odeiad logatica

15

22

29

Septiembre

Miércoles

Sopa de letras (1
149 ical

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada variada

72 keal
Fruta de tempcrada
9 keal

Pan blanco (1]

Arroz con salsa de tomate casera (17)
360 ieal
Lome a la plancha
Ensalada variada
75 kea!

Fruta de temporada
50 keal

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kool

Polla horneado a |as finas hierbas
S5 keal

Brocoli al vapor
435 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pollo y verduras SPLV (1,610
Encalada variada

75 kol
Fruta de temporada
90 keal

Panintegral (1)

Sin proteina de la vaca
(SPLV)

Jueves

3
10
Garbanzos con verduras al curry
328 keat
Tortilla de patata (2)
153 keal
Ensalada variada
79 kooal
Fruta de temporada
50 koal
Pan integral [1]
17
Estofado de patatay verdura
Merluza en salsa mery (112)
104 keal
Ensalada variada
79 kel
Fruta de temporada
50 kool
Pan intagral 1)
24

Arroz al estilo oriental (1,2.6)
372 keal
Gallineta horneada al pimenton (24 13)
5 kel
Ensalads variada
79 ircal
Fruta de temporada
&0 kol

Fan integral (1]

Vieknes

Paclla de verduras (12
37@ koal

Lome adobado con champifiones (6%,12)

187 krcal

Ensalada variada
75 kol
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kecai
Pallo al horno estilo provenzal (17
123 kool
Verduras asadas
Fruta de temporada

Pan blance (1)

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12}
179 kol
Magro en salsa de la abuela (12)
85 ool
Ensalada variada
73 ki
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

o
t;ﬂg
sl sarc
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Lentejas a la jardinera (1%,12)

127 kza
Lomo a la plancha
Ensalada variada
75 keal

Fruta de temparada

2 keal

Pan bianeo {1}

Pasta SH con bolofiesa vegetal SPLV (16811)

Abadsjo en salsa verds (29412137

113 kel

Ensalada variada
70 kel

Fruta de temporada
97 keal

Fan blance 1]

Lentejas ECO guisadas con hortalizas de

temporada (14
328 eyl
Lomo a la plancha
Ensalada variada
75k keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
1 Inufey e Berroaoneci ol (e ot sy fay
>oryOlad 8 QUONTO & OtreC!

Martes

Ensalada de pasta SH/SPLY (4]

Salmén horneado al eneldo (4)
127 keal

Erisalada variada

xoal

Fruta de temporada
=

Pan integral (1]

Dileta alicantina |17
205 kcal

Filetz de pavo & la plancha

Ensalada variada
79 kol

Fruta de temporada
90 krat

Fan integral (1)

Arroz con acelgas (12)
472 keal

Ventresca de merluza al limén (4)

105 koal

Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
0 iecal
Pan integral (11

Iy, gy, CEUSO TR0 & SONco
30d logtica

22

28

Sin proteina de la vaca
SPLV, sin huevo SH

Vieknes

tiembre

Miércoles

Jueves

Sopa con pasta SH Garbanzos con verduras al curry Paella de verduras (12! @ . caono
Pechuga de pollo empanada SH AEERAR R 3
X Pescado a la plancha (24,13) Lomao adobade con champifiones (6,712 PEICADO MnAMC
Ensalada variada 187 gl
75 keat Ensalada variada S X
79 jecal Ensalada variada E-
Fruta de temporada 29 ke m
00 keal Fruta de temporada Sy
Panblanca (1) S0 kel Fruta de temporada CACAMUETES g pros
Pan integral (1] Pan blanco (1)
16 17 18 oo R
Arroz con salsa de tomate casera (1) Estofado de patata y verdura Crema de calabaza
giidiing Merluza en salsa mery (4.17) R b 80
Lomo ala plancha 204 fecal Pallo al horno estile provenzal (12)
123 kecoi LacTpos  ALTHAMUCES

Ensalada variada
al \erduras asadas

Ensalada variada
75 keal 72

73 kool e Y 1|
Fruta de temporada Fruta de temporada EE onsuita todo o
Fruta de temporada ormocir

90 keat S b
Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco {1}
23 24 25
Crema de zanahoria con garbanzos Arroz al estilo oriental 5H (1,5) Judias verdes salteadas con tacos de jamén y
280 kol " % G e = 12}
. . ) Gallineta hormeada al pimenton (24 13) pat_al.a. ol
Follo harneadao a las finas hierbas £ benl 179 kel
65 kel B
by e BT Magro en sals.é fje}la abuela {12)
Brocoli al vapar 0 bend &5 kel
45 keal .
Fruta de temporada Ensalad:-f '..rgnada
Fruta de temporada %0 kcal ol
90 keal Pasvintagral [1] Fruta de remporada Accede alos menis
Pan blanco (1) Pan blanca 1) de tu centro en
: www.servalia.org
30 .
usuario: avemaria
Sopa de pasta SH contrasefia: 4601
200 keal
Fajitas de pollo y verduras SPLV (1, Paborad por s
Ensalada variada
7 kool
Rogquel sanz CV00E1S
Fruta de temporada Ampare SGez CVOOE1S
g Nura Escrig CVOZTT?

Panintegral (1)

=] =] =



Lentejas con verduras permitidas (1%,12)
Lomo a la plancha

Ensalada variada
74 keal

Fruta de temporada
29 keal

Pan bianco (1)

27
Pasta con tomate S5/5H/SPLY

Abadejo en salsa verde (2*4,1.,147)
113 kgl
Ensalada variada
75 kcal
Fruts de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

28

Lentejas con verduras permitidas (14,12)
Lomo a la plancha

Ensalada variada
78 kool

Fruta de tempaorada
90 keal

Pan blanco 1)

segfwwiiwe ey

o Lo il e Bewrronedil cied s o
*  er/Oia sé QUOrtO & OtreC!

Ensalada de pasta SH/SS/SPLY ()

Salmén horneado al eneldo 4)
127 deal

Erisalada variada

79 xoal

Fruta de temporada
=

Pan integral (1]

22
Dileta alicantina |17
205 kcal
Filetz de pavo & la plancha

Ensalada variada
79 kol

Fruta de temporada
90 krat

Fan integral (1)

29

Arroz conacelgas (12)

472 keal
Ventresca de merluza al limén (4)
105 keal
Ensalada variada

79 keal

Fruta de temporada
0 koal

Fan integral (11

B, paaegy, CouSICy (TesOn & SONco

etiad logatica

Septiembre

Miercoles

Sopa de pasta 55/SH
Pechuga de pollo & la plancha
Ensalada variada
79 keat
Fruta de temporada
90 keal

Panblanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (1)
361 ksl
Lome ala plancha
Ensalada variada
75 keal

Fruta de temporada
990 keat
Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
2817 kcal
Pollo harneado a las finas hierbas
56 keal

Brocoli al vapor
45 keal

Fruta de temporada
80 keal

Pan blanco (1)

30

Sopa de pasta 55/SH
Pollo con verduras permitidas

Ensalada variada
73 keal
Fruta de temporada
97 keal

Panintegral {7}

Sin proteina de la vaca SPLV, sin huevo SH, sin soja, sin

cucurbitaceae

(calabaza,calabacin,sandia,melon,pepino,)

Jueves

Garbanzos con verduras permitidas
Pescado a la plancha (24,72
Ensalada variada
79l
Fruta de temporada
20 keal
Pan integral (1)

Estofado de patata y verduras permitidas
Merluza en salsa mery (417
04 freal
Ensalada variada
72 el
Fruta de temporada
S b

Pan intagral (1)

Arroz con verduras permitidas
Gallineta horneada al pimentén (24 13)
5 kol
Ensalads variada
79 ical
Fruta de temporada

G0 kool

Fan integral (1]

Vieknes

Paella de verduras permitidas
Lomeo adobade con champifiones (6°,12)
187 keal
Ensalada variada
7% kol
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

i7 18

Crema de verduras permitidas
Pollo al horne estile provenzal (1)
123 deosi
Verduras asadas
Fruta de temporada

Pan blance (1)

24 25

Judias verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12)
179 dral
Magro en salsa de la sbuela (12
&8 krol
Ensalada variada
7O kcal
Fruta de temporada

Pzn blanca (1)

¢ L
a2
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Lentejas a la jardinera (1%12)
227 koai
Tartilla francesa {4}

Ensalada variada
72 keal

Fruta de temporada
9 keal

Pan blance (1)

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal SPLV
1§

Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 keai
Ensalada variada
5 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)
= )
Tortilla de atdn (7 4)
143 jeal
Ensalada variada
75k keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
1 Ingley e bewrronockt el (e o sop il S

Ol 88 QUOAOD & OBrSCND O CoamiDed O 17

Sin proteina de la vaca
SPLYV, sin platano

Septiembre

Martes

15
Ensalada de pasta integral SL (1,245,510
Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 kel
Fruta de temporada
o kmat

Pan integral (1]

22

Olleta alicantina [1%)

205 foal
Revuelto de bacen (3,6}
157 boal
Ensalada variada

79 kol

Fruta de temporada
90 krat

Fan integral (1]

29

Arroz con acelgas [12)

472 beal

Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol

Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 ko

Pan integral (1)

U, Bonang, ey, CRusicy (Teson & SOncko

COO O MéC 4300 10O

Miércoles

Sopa de letras (1
149 ical
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada variada

72 keal
Fruta de tempcrada
9 keal

Pan blanco (1]

Arroz con salsa de tomate casera (17)
360 ieal
Lome a la plancha
Ensalada variada
75 kea!

Fruta de temporada
50 keal

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 keal
Polla horneado a |as finas hierbas
55 keal

Brocoli al vapor
435 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pollo y verduras SPLV (1,610
Encalada variada

75 kol
Fruta de temporada
90 keal

Panintegral (1)

Jueves

Garbanzos con verduras al curry
228 keat

Tortilla de patata (2)
153 keat
Ensalada variada
79 kooal

Fruta de temporada

50 koal

Pan integral [1]

Estofado de patatay verdura
Merluza en salsa mery (112)
104 keal
Ensalada variada
79 kel
Fruta de temporada
50 kool
Pan intagral 1)

24
Arroz al estilo oriental (1,2.6)
372 keal
Gallineta horneada al pimenton (24 13)
5 kel
Ensalads variada
79 ircal
Fruta de temporada
&0 kol

Fan integral (1]

Vieknes

Paclla de verduras (12
37@ koal

Lome adobado con champifiones (6%,12)

187 krcal

Ensalada variada
75 kol
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kecai
Pallo al horno estilo provenzal (17
123 kool
Verduras asadas
Fruta de temporada

Pan blance (1)

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12}
179 kol
Magro en salsa de la abuela (12)
85 ool
Ensalada variada
73 ki
Fruta de temporada

Pan blanco (1)

o
t;ﬂg
sl sarc

CACAMUETES g4 ros
SOJA MOLLITCOS
LACTEOs  ALTRAMUCES

onsulta toda o
Hormaciir
nutricional y alérgencs
de nuastro corto e

Accede alos menis
de tu centro en
www.servalia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel Sanz CVOOE1s
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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Lentejas a la jardinsra (1412

327 keal

Tortilla de quese (2.7)
134 kea!

Ensalada variada

74 keal

Fruta de temparada
29 keal

Pan bianco (1)

21

Plumas integrales a la bolofiesa vegetal
(L3%.684711%)
479 kol
Abadejo en salsa verde (2°4,12,177
113 kel

Ensalada variada
3 keal
Fruta de temparada
0 kel

Pan blanca (1)

28

Lentejas ECO quisadas con hortalizas de
temperada (17)
33B kru!
Tortilla de atdn (3.4)
143 jeal

Ensalada variads
75 keal
Fruta de temporada
2 keat
Pan blanco {1}
0 Ity e torrponod ced (e e sop Crribrn snedy
>0l 8 QUONTO & OdreC!

15
Ensalada de pasta integral (1,3%.4 64.8% 107
260 keal
Salmén horneado al eneldo 1)
127 ket
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
20 ko
Pan integral (1)

22

Olleta alicantina (1"

305 #cal
Revuelto de bacon [.5)
157 keat
Ensalada variada

#9 koal

Fruta de temporada
80 kral

Pan integral (1]

29
Arroz con acelgas [12)
472 beal
Ventresca de merluza al limdn (1)
105 keol
Ensalada variada
79 ool
Fruta de temporada
30 keal

Pan integral (1)

ray, Borang, eed, CRusso), (Teson & SONcho

adad logatica

Septiembre

Miercoles

Sopa de letras (1,3%5%10%

149 jcal

Librite de jaman york y queso
(1,25 3742 67,64 107 139

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
a0 keal

Pan blanco (1)

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal
Longanizas al horno (12)
297 keal
Ensalada variada
75 kecal

Fruta de temporada
50 keal

Pan blanco (1)

23
Crema de zanahoria con garbanzos
280 kenl
Pollo horneado a |as finas hierbas
SE kool
Brocoli al vapor
45 keal
Fruta de temporada
90 kea!
Panblanco (1)

30

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)

121 kol

Fajitas de pallo y verduras (1,64 741
173 keal
Ensalada variada
7 kool
Fruta de tempcorada
o0 keal

Panintegral (1)

Sin rosaceas, pera, manzana,
melocoton, ciruela ni frutos rojos

Jueves

Garbanzos con verduras al curry

328 keal

Tortilla de patata (1)
153 feal

Ensalada variada

74 beeal

Fruta de temporada
50 il

Pan integral (1]

Estofado de verduras, patats v termsia
S kel
Merluza en salsa mery (112)
104 keal
Ensalada variada

79 kool

Fruta de temporada
5 kol

Pan integral (1)
24

Arroz al estilo oriental 1,3.6]
I keal

Gallineta horneada al pimentén (-

Ensalada variada
Fruta de temporada
S} kel

Fan integral (1]

Vieknes

Paella de verduras (12
370 kool

Lomo adobade con champifiones (&%,77)

181 dval
Ensalada variada
79 keo!
Yogur artesanc natural (7)

Pan blanco (1)

18
Crema de calabaza
127 kel
Pollo al homeo estile provenzal (12)
122 keal

Verduras asadas
73 ket

Yogur artesano natural (7)
Pan blanco (1}

25
Judfas verdes salteadas con tacos de jamén y
patata (12
178 kcai
Magro en salsa de la abuela (12
&8 fooal
Ensalada variada
75 kol
Yoqur artesano natural (7)

Pan blance (1)

Accede alos mends
de tu centro en
WWW.Servaia.org

Contrasens 4601

Poboroco por el

Ragquel sanz CV0081S
Amparo Soez CWVO0813
Nura Escrig CVO2T7?
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SPLYV, sin soja (si trazas)

Septiembre

Garbanzos con verduras al curry Paclla de verduras (12

328 keal 37@ koal

Sopa de letras (1

143 keal Gaono
Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata (2) Lome adobado con champifiones (6%,12) &
; 153 keat 187 kol ECARD Ak
Ensalada variada |
79 kical Ensalada variada Ensalada variada Ex
79 kooal 79 keeal
Fruta de temporada e i @ m
a0 kool Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan blanco (1) 90 kral T CACAMUSTES gy e
Pan integral (1]
14 15 16 17 18 @ @
SOJA MOLLITCOS

Arroz con salsa de tomate casera (17) Estofado de patatay verdura Crema de calabaza

Ensalada de pasta integral SPLV (1246910

Lentejas a la jardinera (1%12)

327 kaoai . = F60 ioal 127 oo
s Salmén horneado al eneldo (1) HA Merluza en salsa mery (4,12) -
Tartilla francesa (4} 127 keat Lomo a la plancha 104 Keal Pollo al horno estile provenzal (1) .
. - = o 123 kool
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada ALTRANUCES
79 keal 79 kil 75 keal 9 keal Verduras asadas

onsulta toda o
HormoceOr

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada
50 keal 50 kool

90 keal o9 kol Fruta de temporada

Pan blanco (1) Pan integral (1) Pan blanco (1) Pan integral [1) Pan blance (1)
27 22 23 24 25
Plumas integrales a la bolofiesa vegetal SPLV Olleta alicantina (14 Crema de zanahoria con garbanzos Arroz con verduras Judfias verdes salteadas con tacos de jamén y
| 305 koal 280 keal f 4 - 12
H i e : Gallineta herneada al pimentdn (2.4,12) pa:l?lta =
Abadejo en salsa verde (24,112,177 Revuelto de bacen (2,6 Pollo horneado a |as finas hierbas 64 kol =
713 keal 157 kel 58 keal Ensalada variada Magro en salsa de la abuela (12)
Erialadasiariads Ensalada variada Brécoli al vapor 79 kool 88 kel
" jeal 3 kel 45 keat Fruta de temporada Ensalada variada
Fruta de temparada Fruta de temporada Fruta de temporada 50 keeal 78 kol
0 keal 90 krat 50 keot Pan intagral 1) Fruta de temporada
Pan bianco (1) Fan integral (1) Fan blanco (1) Partlanco [1) Accede alos menGs
de tu centro en
www.servalia.org
28 29 30
Lentejas ECO quisadas con hortalizas de Arroz con acelgas [12) Sopacon pasta integral (1,65,10% usuario: avgmaria
temporada (17) 272 keal 721 kol contrasefia: 4601
AR b Ventresca de merluza al limdn (1) Fajitas de pollo y verduras SPLV (1,610
Tortilla de atdn (7 4) 105 keal . Poboracko por el
S Ensalada variada
Teaind Ensalada variada 25 ket
Ensalaﬂe:.c\r?nads i Fruta de temporada Roguel Sanz CVO0E1S
e Fruta de temporada a0 keat Amparc Séez CVOOSTS
Fruta de temporada 90 ko Pan integral (1) Mura Escrig CVOTT?
@ keal Pan integral (1)

Pan blanco {1}

1 Ingley e bewrronockt el (e o sop il S

>SN 86 QUONTO & OBFSCND O CormiDad 08 My &N COK

Iy, gy, Cousscy (TesOn & SONca
08 nec t4s0d logiatica
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