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Pasta integral a la carbonara
(13,6,7,10)
(Posto integral, bacon, cebolla, nata
y leche)
Merluza en salsa de tomate (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
8
Crema de calabacin (12)
(Patata, calabacin, puerro y cebolla)

Estofado de pavo con verduras (12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
15
Lentejas ECO con verduras (1,12)
(Lentejos, cebolla, zanahoria y
pimiento)

Tortilla francesa (3)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
22
Espirales a la napolitana (1,3,6,7,10)
(Posto, zanahoriag, cebolla, tomate y
queso)

Fritura variada
(12,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13)
Ensalada variada
Lacteo (7*) [ Fruta de temporada
Pan (1)
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Estofado de patata, magro y
verduras (12)
(Patata, magro, judia verde y
verduras)

Pollo al qjillo

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
9
Garbanzos con verduras al curry
(1,70,12)
(Garbanzos, tomate, cebolla,
calabacin, patata y curry)
Tortilla de jamon dulce (3,6)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
16
Ensalada de patata (3,6,12)
(Patata, tomate, aceitunas, huevo,
pavo y zanahoria rallada)

Hamburguesa mixta a la plancha
(6,12)
Pisto de verduras
Fruta de temporada
Pan integral (1)
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Ensalada de alubias (3,12)
(Alubias, huevo, aceitunas,
zanahoria, tomate)

Tortilla de patata (3,12)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)
10
Ensalada completa con queso (7)
(Lechugo, tomate, cebollqg,
zanahoria, aceitunas y queso)

Arroz del “senyoret” (1,2,3,4,6,7,12,13)

Fruta de temporada
Pan (1)
17
Pasta integral con verduras y salsa
de soja (1,3,6,10)

(Pasta integral, zanahoria, cebollg,
calabacin, pimiento y salsa de soja)
Ventresca de merluza al limén (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Accede a los menis de tu centroen
www.servalia.org

Crema de zanahoria (12)
(Patata, puerro, cebolla y zanahoria)

Lomo encebollado

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)
n
Hervido valenciano (12)
(Patata, judia verde, cebollay
zanahoria)

Tiras de pollo a la mostaza (7,10)

Champinones salteados
Fruta de temporada
Pan integral (1)
18
Crema bretona (alubias ECO) (12)
(Alubias, patata, cebolla, puerro y
zanahoria)

Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan integral (1)
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Lunes Martes Miérceoles Jueves Vietnes

Arroz con tomate
(Arroz con sofrito de tomate)

Pescado fresco de lonja
(1,2,4,6,10,13)
Salteado de maiz
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
12
Ensalada de pasta (1,3,6,10)
(Pasta, pavo, maiz, tomate,
zanahoria)

Palometa horneada al toque de
pimentén (2,4,13)
Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
19
Arroz oriental con verduras (1,6)
(Arroz, calabacin, pimiento, cebolla 'y
salsa de soja)

Rape en salsa verde (2,4,13)
Ensalada variada

Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
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Pasta/ Arroz  Huevos Verduras Carne

disfrutar de un verano inolvidable. @ o v
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