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Ensalada variada
Estofat de llentilles ECO
Tacs de magre en salsa de

Ensalada variada Ensalada completa amb pernil
Sopa meravella cuit
Fajitas de pollastre amb Fideua de peix

Ensalada variada
Paella de verdures
Abadejo al forn
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5 ‘ Tallarins carbonara Crema de verdures amb Potatge de cigrons formatge Arros saltat estil oriental
Llug a les fines herbes llegums Truita francesa . Sopa de fideus ECO Peix fresc de llotja .‘ L&
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Ensalada variada Ensalada variada amb pinya Ensalada variada : “ 9 .g
Taurons gratinats amb Olla de fesols ECO amb Crema de verdures de o
formatge, tomaca i alfabega . espinacs temporada
Salmoé a les fines herbes Truita de tonyina Pernilets de pollastre amb ¢, ? ‘
Fruita de temporada ““! Fruita de temporada allada amb verdures : ‘
Pa Pa Fruita de temporada 0
Pa integral _& ‘;‘ ? >
21 22 23 24 25
S Ga L &
VACACIONS e wm, v
Consulta tota la E E
28 29 30 informacié nutricional HrE
Menu *cosmofood: Les Ensalada variada i allergdgens de la ﬁ-l_:" e
Llentilles ECO a la jardinera

constel-lacions
Ensalada de pasta
Constel-laci6 peixos <

(Figuretes de peix)
Gotet de gelat
Pa

Truita de creilla
Fruita de temporada
Pa integral
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