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1r Arros amb tomaca 1r Sopa dolla (1,3) manida Caprese amb tomaca i 1r Crema de porros i poma 1r Estofat de fesols

2n Amanida amb formatge (7) 2n Amanida variada (12) formatge fresc (7) (7) 2n Zarangollo (3) amb tosta de pa
3r Llonganisses (6,7,12) 3r Llug andalus (1,4) 2n Fideua de peix 2n Estofat de titot (12) Integral (1,7,8,11)
amb saltejat de pimentons amb maionesa (3) (1,2,3,4,12,13) amb pésols
Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural
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Amanida llauradora (6,7,12) @opa casolana amb estreletes (1 ,3). 1r Crema de pésols amb 1r Llentilles hortolana 1r Amanida Cesar

2n Espaguetis integrals a la 2n Amanida variada (12) carlota, porro i creilla (7) 2n Truita francesa (3) amb 1,3,4,7,8,10,11)
Bolonyesa (1,3,7) 3r Aladrocs en tempura 2n Fajitas de pollastre tomaca fregida i amanida (12) 2n Arros a la marinera Didriament:
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,13) amb verdures (1) (2,4,12,13 .
amb samfaina ( ) @ Amanida @ Pa
Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural

Relacié d'dl.lergens segons RD 126/2015.
Els informem dels al.lérgens que contenen

: : seguint els seglients nimeros:
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1r Olleta alacantina 1r Crema de verdures de 1r Pernil serra amb tosta 1r Cigrons amb verdures 1r Macarrons intggral‘s amb ., %‘
2n Remenat de bacon (3,6,7) temporada amb crostons(1) integral de tomaca (1,3,7,8,11) 2n Mandlt)ngui(lj!es (1,6,12) beicon, tO(Ta;Z)I alfabega (§r°f|§ b il o G

i i j i i i rdiner. I amb gluten

amb picada de tomaca i 2n Abadejo (2,4) amb samfaina 2n Amanida varlad.a (12) a la jardinera 2n Amanida variada (12) g " "
cogombre 3r Paella valenciana 3r Llug al romer (4) (m M
) . . Postres: Fruita natural amb glagons de carabasseta
Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural Soia lactis  Fruits Api Mostassa
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1r Amanida capritxosa 1r Espaguetis carbonara 1r Sopa de lletres amb peix D D Sesam  Sulfits  Mokluscs  Tramussos

(3,6,7,12) (1,3,6,7) (1,2,3,4,12,13)
2n Arros al forn (3) 2n Ragu de vedella 2n Truita de creilles (3) amb
amb hortalisses (12) amanida murciana (4)
. *Valoracié nutricional: D. Calitat Servalia.
Postres: Lacti (7) Postres: Fruita natural Postres: Fruita natural

Accedeix alg menls del teu centre en:
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1° Arroz con tomate Sopa de cocido (1,3) Ensalada Caprese con tomate y Crema de puerros y manzana ° Estofado de habichuelas

2° Ensalada con queso (7) 2° Ensalada variada (12) queso fresco (7) (7) 2° Zarangollo (3) con tosta de pan
3° Longanizas (6,7,12) 3° Merluza andaluza (1,4) 2° Fideua de pescado 2° Estofado de pavo (12) integral (1,7,8,11)
con salteado de pimientos con mahonesa (3) (1,2,3,4,12,13) con guisantes
Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural

Postre: Fruta natural
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Ensalada campesina (6,7,12) @opa casera con estrellitas (1,3) 1° Crema de guisantes con 1° Lentejas hortelana 1° Ensalada César

2° Espaguetis integrales a la 2° Ensalada variada (12) zanahoria, puerro y patata (7) 2° Tortilla francesa (3) con (1,3,4,7,8,10,11)
bolofesa (1,3,7) 3° Boquerones en tempura 2° Fajitas de pollo tomate frito y ensalada (12) 2° Arroz a la marinera
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,13) con verduras (1) (2,4,12,13)
con pisto
Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural
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1° Jamon serrano con tosta 1° Garbanzos con verduras 1° Macarrones integrales con

1° Olleta alicantina 1° Crema de verduras de A
2° Revuelto de bacon (3,6,7) temporada con tostones (1) integral de tomate (1,3,7,8,11) 2° Albondigas (1,6,12) beicon, to(r?a3te6;/ albahaca
con picadillo de tomate y pepino 2° Bacalao (2,4) con pisto 2° Ensalada varlad.a (12) a la jardinera 2 Ensaladz; \;ariada (12)
3° Paella valenciana 3° Merluza al romero (4)
) Postre: Fruta natural con cubitos de calabacin
Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Y . Postre: Fruta natural
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1° Ensalada caprichosa 1° Espaguetis carbonara ° Sopa de letras con pescado D D

(3,6,7,12) (1,3,6,7) (1,2,3,4,12,13)
2° Arroz al horno (3) 2° Ragu de ternera 2° Tortilla de patatas (3) con
con hortalizas (12) ensalada murciana (4)
Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural
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Diariamente:

@ Engalada @ Pan

Relacién de alérgenos segin RD 126/2015.
Leg informamos de log alérgenos que contienen
directa o indirectamente cada plato
giguiendo los siguientes nimeros:
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Cereales (rustaceos Huevos  Pescado (acahuetes
con gluten

B @
Soja lacteos Frutos Apio  Mostaza
de cascara
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Sésamo  Sulfitos  Moluscos Altramuces

*Valoracién nutriciondl: D. Cdlidad Servadlia.

Accede a log menls de ftu centro en:
www.servadlia.org
Usuario:
avemaria

Contrasena:

4601

C/ Poeta Ricard Sanmarti, 24 B.
46020 Vadlencia
T 96 361 6| 70 . T 96 393 70 OF

www.servadlia.org ~ @
servdlia@servalia.org %
P

Y/
G(‘lc\. b\°°



	C Ave Mª Penya-Roja Septiembre 2020  valenciano
	C Ave Mª Penya-Roja Septiembre 2020

