
      
 
 
 

 
 

 

 

General 

Setembre 2020 

1r Arròs amb tomaca 

2n  Amanida amb formatge (7) 

3r Llonganisses (6,7,12) 

amb saltejat de pimentons  

 
Postres: Lacti (7) 

1r Sopa d'olla (1,3) 

2n Amanida variada (12) 

3r Lluç andalús (1,4)  

amb maionesa (3) 
 

Postres: Fruita natural 

1r Amanida Caprese amb tomaca i 

 formatge fresc (7) 

2n Fideuà de peix  
(1,2,3,4,12,13) 

 
Postres: Fruita natural 

1r Crema de porros i poma  

(7) 

2n Estofat de titot (12) 

amb pésols 

 

Postres: Fruita natural 

1r Estofat de fesols  

2n Zarangollo (3) amb tosta de pa  
Integral (1,7,8,11) 

 

 

Postres: Fruita natural 

     

 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21
  

22 23 24 25 

28 29 30   

     avemaria 
 

4601 

736 29 g. 85 g. 30g. 

 

756 29 g 76 g 38 g 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

 

 

658 27 g 105 g 21 g 
 

   

 

 

929 30 g 138 g 27 g 

 

677 33 g. 74 g. 27 g. 

 

658 27 g 105 g 21 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

 

929 30 g. 138 
g. 

27 g. 

 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

    

 

 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

 

650 32 g 84 g 20 
 g 

 

769 30 g 76 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

    

 

 

860 50 g 94 g 31 g     

 
 

524 31 g 55 g   20 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

    

 

 

851 51 g 93 g 30 g     

 

 

836 g 28 g 82 g 43 g 

 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

    

 

 

497 24 g 55 g  37 g 

 

623 28 g 80 g 21 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

 

1037 28 g 115 g 53 g     

 

 

    
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

 

            

 

 

    747    

 
 

    

 

            

 

 

        

 

 

        

 

 

1r Amanida llauradora (6,7,12) 

2n Espaguetis integrals a la  

Bolonyesa (1,3,7) 

 

 

Postres: Lacti (7) 

1r Sopa casolana amb estreletes (1,3) 

2n Amanida variada (12) 

3r Aladrocs en tempura 

 (1,2,3,4,6,7,8,9,12,13) 

amb samfaina 

Postres: Fruita natural 

1r Crema de pésols amb  

carlota, porro i creïlla (7) 

2n Fajitas de pollastre 

amb verdures (1) 

 

Postres: Fruita natural 

1r Llentilles hortolana 

2n Truita francesa (3) amb 

tomaca fregida i amanida (12) 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Amanida Cèsar  

(1,3,4,7,8,10,11) 

2n Arròs a la marinera  

(2,4,12,13) 

 

Postres: Fruita natural 

     

     

     

 

1r Olleta alacantina 

2n Remenat de bacon (3,6,7) 

amb picada de tomaca i 

cogombre 

 

Postres: Lacti (7) 

1r Crema de verdures de 

temporada amb crostons(1) 

2n Abadejo (2,4) amb samfaina 

 

 

Postres: Fruita natural 

1r Pernil serrà amb tosta 

 integral de tomaca (1,3,7,8,11) 

2n Amanida variada (12) 

3r Paella valenciana  

 

Postres: Fruita natural 

1r Cigrons amb verdures 

2n Mandonguilles (1,6,12) 
a la jardinera  

 
 

Postres: Fruita natural 

1r Macarrons integrals amb  
beicon, tomaca i alfàbega 

(1,3,6) 
2n Amanida variada (12) 

3r Lluç al romer (4) 

amb glaçons de carabasseta 

Postres: Fruita natural 

     

     

     

     

1r Amanida capritxosa 

(3,6,7,12) 

2n Arròs al forn (3) 
 

 

Postres: Lacti (7) 

1r Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2n Ragú de vedella 
amb hortalisses (12) 

 
Postres: Fruita natural 

1r Sopa de lletres amb peix  

(1,2,3,4,12,13) 

2n Truita de creïlles (3) amb 

 amanida murciana (4) 

 

Postres: Fruita natural 

  

     

     

     

     

1º Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2º Ragú de ternera con hortalizas 
(1) 

1º Amanida caprichosa 

(3,5,6,7,8,12) 

2º Arroz al horno (3) 

 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Pechuga de pollo con pisto  

y amanida (12) 

1º Lentejas estofadas 

2º Tortilla de patatas (3) con 

amanida murciana (4) 
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General 

Septiembre 2020 

1º Arroz con tomate 

2º  Ensalada con queso (7) 

3º Longanizas (6,7,12) 

con salteado de pimientos  

 
Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza andaluza (1,4)  

con mahonesa (3) 
 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada Caprese con tomate y 

 queso fresco (7) 

2º Fideuà de pescado  
(1,2,3,4,12,13) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de puerros y manzana  

(7) 

2º Estofado de pavo (12) 

con guisantes 

 

Postre: Fruta natural 

1º Estofado de habichuelas  

2º Zarangollo (3) con tosta de pan  
integral (1,7,8,11) 

 
 
 

Postre: Fruta natural 

     

 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21
  

22 23 24 25 

28 29 30   

     avemaria 
 

4601 

736 29 g. 85 g. 30g. 

 

756 29 g 76 g 38 g 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

 

 

658 27 g 105 g 21 g 
 

   

 

 

929 30 g 138 g 27 g 

 

677 33 g. 74 g. 27 g. 

 

658 27 g 105 g 21 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

 

929 30 g. 138 
g. 

27 g. 

 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

836 g 28 g 82 g 43 g 
 

    

 

 

753 29 g. 105 g. 23g. 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

691 26 g 76 g 32 g 
 

 

650 32 g 84 g 20 
 g 

 

769 30 g 76 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

    

 

 

860 50 g 94 g 31 g     

 
 

524 31 g 55 g   20 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

596 24 g 70 g 24 g 
 

    

 

 

851 51 g 93 g 30 g     

 

 

836 g 28 g 82 g 43 g 

 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

776 30 g 79 g 38 g 
 

842 27 g 102 g 36 g 
 

    

 

 

497 24 g 55 g  37 g 

 

623 28 g 80 g 21 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

638 g 25 g 97 g 12 g 
 

 

1037 28 g 115 g 53 g     

 

 

    
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

727 18 g 62 g 42 g 
 

 

            

 

 

    747    

 
 

    

 

            

 

 

        

 

 

        

 

 

1º Ensalada campesina (6,7,12) 

2º Espaguetis integrales a la  

boloñesa (1,3,7) 

 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa casera con estrellitas (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Boquerones en tempura 

 (1,2,3,4,6,7,8,9,12,13) 

con pisto 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de guisantes con  

zanahoria, puerro y patata (7) 

2º Fajitas de pollo 

con verduras (1) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas hortelana 

2º Tortilla francesa (3) con 

tomate frito y ensalada (12) 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada César  

(1,3,4,7,8,10,11) 

2º Arroz a la marinera  

(2,4,12,13) 

 

Postre: Fruta natural 

     

     

     

 

1º Olleta alicantina 

2º Revuelto de bacon (3,6,7) 

con picadillo de tomate y pepino 

 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Bacalao (2,4) con pisto 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Jamón serrano con tosta 

 integral de tomate (1,3,7,8,11) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Paella valenciana  

 

Postre: Fruta natural 

1º Garbanzos con verduras 

2º Albóndigas (1,6,12) 
a la jardinera  

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6) 
2º Ensalada variada (12) 
3º Merluza al romero (4) 

con cubitos de calabacín 

Postre: Fruta natural 

     

     

     

     

1º Ensalada caprichosa 

(3,6,7,12) 

2º Arroz al horno (3) 
 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2º Ragú de ternera 
con hortalizas (12) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,12,13) 

2º Tortilla de patatas (3) con 

 ensalada murciana (4) 

 

Postre: Fruta natural 

  

     

     

     

     

1º Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2º Ragú de ternera con hortalizas 
(1) 

1º Ensalada caprichosa 

(3,5,6,7,8,12) 

2º Arroz al horno (3) 

 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Pechuga de pollo con pisto  

y ensalada (12) 

1º Lentejas estofadas 

2º Tortilla de patatas (3) con 

ensalada murciana (4) 
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